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DESCRICAO DA ACCAO

1. Razdes justificativas da accdo e a sua insengiplano de actividades da entidade proponente

Ap6s mais de uma década de organizacdo e avalidgadprovas regionais e nacionais das
Olimpiadas de Fisica, a S.P.F. constata a existétei grandes dificuldades na capacidade de
realizacdo, interpretacéo e andlise de resultadegprbvas de caracter experimental, nomeadamente
nos alunos do escaldo B (11° ano de escolaridgde)se reflecte fortemente um ano depois na
prestacdo dos seleccionados nas provas internaciona

Esta accdo enquadra-se no plano de ac¢bes de &mmdacS.P.F. visando um contributo para
melhorar e estimular o ensino da Fisica Experinh@maPortugal, tomando como padrdo o nivel de
exigéncia adoptado nas Olimpiadas de Fisica.

2. Objectivos a atingir

Partindo do conhecimento do tipo de dificuldadepeexnentais detectadas habitualmente em
provas regionais e nacionais das Olimpiadas decarigiretende-se dotar os professores de
ferramentas e estratégias para suprir essas deiE$ incentivando uma formacgéo especifica a
desenvolver nas respectivas escolas com os alumdengo desta formacdo. Os destinatarios
preferenciais sdo professores de Ciéncias FisidniQas e de Fisica do ensino secundario que
estejam envolvidos ou interessados no acompanhanuentalunos concorrentes as provas das
Olimpiadas de Fisica regionais.



3. Contelidos da Accéo

A accao de formacéo estéd concebida para um numtatale 25 horas presenciais, distribuidas em
seis sessfes. Nas cinco primeiras sessdes (comagadude 4 horas cada) sdo exploradas provas
experimentais subordinadas a diferentes temas.xfa sessao (5 horas) € destinada a avaliacéo,
constituida pela apresentacéo e discussao pletaigelatorios dos formandos.

Nas sessdes experimentais séo recordados e poatieadspectos fundamentais de procedimentos
experimentais e de apresentacdo e analise de dadiesitando-se os pontos comuns na diversidade
de temas e medidas a realizar: (a) Execucao expetdi Interpretacdo do enunciado e do problema
fisico em questéo; reconhecimento do equipamemswodivel e do seu modo de funcionamento ou
utilidade; treino especifico de utilizacdo de equipntos de medida mais comuns; cuidados nas
montagens; reconhecimento de problemas habituais @woequipamento; importancia da pratica
laboratorial na capacidade de resposta a situag@@planeadas; reconhecimento e minimiza¢do de
possiveis erros de medida; critérios de escolhawwtoero e da gama de valores medidos. (b)
Apresentacdo de dados: Construcdo de tabelas des;degpresentacdo dos dados em graficos;
propagacdo de erros; barras de erro; importanciatiliteacdo do papel milimétrico. (c) Andlise de
dados: Traco de curvas ou rectas nos graficos mdguds modelos tedricos mais adequados;
linearizacdo dos dados; técnicas de estimativaaligsios valores das grandezas a medir
indirectamente; estimativa de intervalos de im@&eidos resultados finais. (d) Apreciagéo final
sobre os resultados obtidos.

4. Programa por sessdes da edi¢cdo de 2013

12 Sessdo: Realizagdo de uma experiéncia que toanstiprova experimental do escaldo B das
Olimpiadas Regionais de Fisica de 2009 — “Catdpuitadlise dos resultados obtidos durante a
realizacdo experimental e discusséo das dificuklhdbituais dos alunos na apresentacéo e resolucéo
da prova.

22 Sessdo: Realizagdo de uma experiéncia quetoanstiprova experimental do escaldo B das
Olimpiadas Regionais de Fisica de 2010 — “Rel6gioPéndulo”. Andlise dos resultados obtidos
durante a realizagdo experimental e discusséoifiesdhdes habituais dos alunos na apresentacao e
resolucéo da prova.

32 Sessdo: Realizagdo de uma experiéncia adaptageoda experimental do escaldo B das
Olimpiadas Nacionais de Fisica de 2010 e de umaapde seleccdo para as Olimpiadas
Internacionais de Fisica de 2008 — “Radiacdo dop&ddegro”. Andlise dos resultados obtidos
durante a realizagdo experimental e discussaoifiaddhdes habituais dos alunos na apresentacao e
resolucdo da prova.

42 Sessdo: Realizacdo e discussdo de uma exparigueiconstituiu a prova experimental do
escaldo A das Olimpiadas Regionais de Fisica d® 201Resisténcias Eléctricas”, e de uma
experiéncia que constituiu a prova experimentaéstmldo A das Olimpiadas Nacionais de Fisica de
2007 — “Cordas de Guitarra”.

52 Sessédo: Realizacdo e discussao de uma expariguneiconstituiu a prova experimental do
escaldo B das Olimpiadas Regionais de Fisica d2 20Difraccdo”, e de uma experiéncia que
constituiu a prova experimental do escaldo B dam@hdas Regionais de Fisica de 2007 — “indice
de Refraccao”.

62 Sessdo: Avaliacdo, com apresentacfes pelos rfdowados relatérios das actividades
desenvolvidas na escola.

5. Metodologias de realizacdo da accéo

Os tépicos abordados correspondem a temas dosapragrinternacionais das Olimpiadas de
Fisica.

Nas cinco sessdes experimentais utilizam-se corse Ha trabalho protocolos e equipamento
semelhantes aos utilizados em edi¢cdes anteriorgsraas experimentais das fases regional ou
nacional das Olimpiadas de Fisica.



Na primeira parte de cada sessdo experimentalrogmfmlos realizam os trabalhos experimentais
em grupos seguindo os protocolos referidos. O fdomda sessédo orienta os trabalhos no sentido de
recordar os procedimentos mais correctos e de chanstencdo para os pontos onde os alunos
mostram habitualmente mais dificuldades quandézasaltrabalhos do mesmo tipo. E incentivada a
discussdo, nomeadamente fazendo referéncia a @éxpiaridos formandos nas suas proprias aulas
laboratoriais.

Na segunda parte de cada sessdo experimental $8dades 0s aspectos essenciais da
apresentacdo e andlise de dados e apresentagdsuttados, mais uma vez fazendo-se referéncia as
dificuldades habituais dos alunos nas provas otiami

Os formandos sé&o incentivados a intervir junto slss alunos, em particular dos que concorrem
as Olimpiadas de Fisica, observando a sua presteg&ealizacdo de trabalhos experimentais e
chamando a atencdo para os aspectos que foranadbsntas sessdes presenciais desta accgéo.

A Ultima sesséo da ac¢do de formacéo, com a dudkc@mco horas, € destinada a apresentagéo e
discussdo de relatérios dos formandos sobre o meada accdo de formacdo, sobre as accbes que
daqui decorreram junto dos seus alunos nas regaedaiscolas e a repercussdo observada na sua
capacidade experimental.

6. Regime de avaliagédo dos formandos

Na ultima sessao (5 horas) sdo realizadas as afae8es e discussdes de relatérios, incidindo a
avaliacdo primordialmente sobre o trabalho experialerealizado na escola com o0s alunos,
concorrentes ou ndo as Olimpiadas de Fisica. Todd®rmandos participardo na discussdo dos
trabalhos apresentados. A avaliagcdo sera realadam jari de elementos do grupo de formadores
da accdo ou das equipas ligadas a organizacaoliasi&@las de Fisica. Os resultados da avaliagédo
serdo divulgados na escala de 0 a 10, conformeesrelgupara a emissdo de um certificado de
aprovacao.
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