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Circular Normativa

Assunto: Proteccdo operacional dos trabalhadores expostos N.° 06/DSA
Data: 06/04/03

Para: Administracdes Regionais de Saude, Centros Regionais de Saude Publica e titulares
de instalagdes radioldgicas

Contacto na DGS: Divisao de Saude Ambiental

Na sequéncia da publicagdo do Decreto-Lei n.° 167/2002, de 18 de Julho, e tendo em conta os
pedidos de esclarecimentos relativos a algumas questdes relacionadas com a protecgao
operacional dos trabalhadores expostos, importa determinar a aplicagao do ponton.° 6 — B do
Anexo | bem como complementar a alinea g) do Artigo 3° nos termos do Decreto-Lei n.° 165/
2002, de 17 de Julho e da Directiva 96/29/EURATOM:

Ponto 1:

“Artigo 3°
Defini¢bes

Para efeitos de aplicagdo do presente diploma, entende-se por:

a)[..]
b)[..]
c)f...]
d/..J
e/f..]
N[ 71

g) Trabalhadores expostos da categoria A — 0s trabalhadores expostos susceptiveis de
receber uma dose superior a 6 mSv por ano ou uma dose equivalente superiora 3/10 dos
limites de dose fixados para o cristalino, para a pele e para as extremidades dos mem-
bros;”

Aplicacao
1.1- Para efeitos do disposto na alinea g) do artigo 3°, deve ainda ser observado o seguinte:

a) O limite de dose equivalente para o cristalino é fixado em 150 mSv por ano;

b) O limite de dose equivalente para a pele é fixado em 500 mSv por ano, sendo este limite
aplicado a dose média numa superficie de 1cm?, independentemente da area exposta;

c) O limite de dose equivalente para as maos, antebragos, pés e tornozelos é fixado em
500 mSv por ano.

1.2 - Consequentemente os trabalhadores expostos da categoria B serdo aqueles que, pelas
condicbes em que se realiza o seu trabalho, € muito improvavel que recebam doses superio-
res as anteriormente referidas.

Ponto 2:
‘Anexo |
Dosimetria
Irradiacéo externa

A - Grandezas operacionais para radiagdo externa
1. [...]

2. [...]
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- Execucgédo da dosimetria (métodos de controlo)
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6. Alongamento do periodo de medida — o alongamento do periodo de medida para além de
um més é possivel com o consentimento da autoridade de controlo.”

Aplicacao:

Tendo em conta que o Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho, dedica o seu Capitulo Il aos
“Principios gerais de protecgado” e no seu Artigo 5°, sobre “Exposigéo ocupacional”’, estabelece
que “a protecgéo dos trabalhadores expostos, para feitos de praticas, sera garantida através
de medidas de restrigdo da exposigéo, de avaliagdo da exposigéo e de controlo médico. *

Considerando que para a avaliagao da exposi¢cao é necessaria a aplicagao das medidas de
vigilancia e de controlo relativas as diferentes areas e condi¢gdes de trabalho, incluindo, sem-
pre que necessario, a monitorizagao individual;

Atendendo a que pela alinea g) do artigo 11° do Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho,
compete a Direcgdo-Geral da Saude “assegurar a aplicagdo das medidas de protecgdo dos
trabalhadores expostos”, determina-se o seguinte:

2.1- Para efeitos de monitorizagao e de controlo, o titular da pratica deve providenciar a classi-
ficacdo dos trabalhadores expostos nas categorias A ou B.

2.2- A monitorizacao individual deve ser feita sistematicamente para os trabalhadores expos-
tos.

2.3- Para os trabalhadores da categoria A esta monitorizagdo baseia-se em medi¢des individu-
ais, determinadas por um servigo dosimétrico aprovado e devera ser mensal.

2.4- Para os trabalhadores da categoria B o periodo de medida podera ser alongado até trés
meses.

O Director-Geral e Alto Comissario da Saude
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Professor Doutor José Pereira Miguel




