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Artigo 7.°
Apreciacdo dos projectos

— Compete ao IPJ proceder a aprovagdo dos pro-
jectos, de acordo com os seguintes critérios:

a) Melhor adequacéo dos projectos aos objectivos
definidos no Programa;

B) Grau de envolvimento de jovens com rjienores
possibilidades de acesso a participacgo neste
género de iniciativas, nomeadamente jovens
pertencentes a regides do interior, jgvens com
deficiéncia e desempregados;

c) O\grau de participacdo de jovens d¢ diferentes
regjoes;

d) O anvolvimento de jovens que nhnca tenham
estaqo no local de acolhimento.

2 — O IPJ procedera a analise e aprgvacédo dos pro-
jectos num prago maximo de 30 dias d contar da data
da sua apresentqcao aos servicos.

3 — No prazo\maximo de cinco djfas apds a analise
e aprovacao dos pgrojectos, o IPJ notificara os seus res-
ponsaveis da aproxacéo ou rejeicdo @los mesmos.

Artigo 8.°
Apoios

1 — No ambito do apoio a njobilidade e intercambio
juvenil, sera atribuido urk apoig financeiro aos projectos,
de acordo com as segyinteg rubricas e parametros:

a) As entidades de akofhimento ser4 atribuido um
financiamento entrg 15003 até 4000$ diarios por
participante, respofisaveis ou animadores;

b) Aos projectos englohados na medida n.° 1 sera
atribuido ao grupo que se desloca um finan-
ciamento méaximo até\50% do custo orcamen-
tado na accéo para a opgdo de transporte colec-
tivo mais econgmica;

c) Aos projectos/englobadds na medida n.° 2 sera
atribuido ao/grupo que %e desloca um finan-
ciamento m@ximo até 75% do custo orcamen-
tado na accpo para a opgdo\de transporte colec-
tivo mais efondmica;

d) Aos projettos englobados na medida n.° 3 serd
atribuidof/ ao grupo que se desloca um finan-
ciamentp de 40% e 50%, respgctivamente para
as deslgtaces dentro e fora do gspaco europeu,
do custo orgamentado na ac¢iq para a opgao
de transporte colectivo mais econpmica;

e) Cust@s do projecto — até 10% d§ valor global
de fijhanciamento previsto para a rijpbrica de alo-
jamento e alimentagéo.

2 — A dtribui¢do dos apoios aos projectos egta depen-
dente dg verba orgamental disponivel para gste Pro-
grama.

Artigo 9.°

Modalidades de financiamento

Op apoios financeiros a atribuir aos projectos Seréo
realfzados nos seguintes termos:

a) 80% até 30 dias antes do inicio do projecto;
b) 20% até 15 dias apds a entrega do relatorio
e contas relativo a actividade desenvolvida.

Artigo 10.°

Deveres das entidades promotoras
\— Constituem deveres das entidades promotoras:

a) A apresentacdo do relatorio no prazo de/R0 dias
a contar do final da acc¢éo;

b)\ A realizacdo de um seguro de acidentey pessoais
de todos os participantes.

2 — Dq relatério previsto na alinea a)/do nimero
anterior constardo, obrigatoriamente, 0s geguintes ele-
mentos:

a) O prggrama realizado;

b) A avaNac¢do global da accéo pelos participantes
e promytores;

c) Alista d¢ participantes, com jndicacdo do nome,
idade e morada;

d) O balanceXe financeiro do projecto;

e) Os registo§ fotograficos/ou d&udio-visuais do
desenvolvimento da accap.

3— O nado cumprifpento do previsto nos nameros
anteriores condiciona @ atribglicdo de apoios futuros e
obriga a restitui¢do das verbas ja recebidas.

Arti§o 11.°

Deveres dos joveRs participantes

Constitui dever dos jovens\participantes a aceitacdo
das condicOes do presente Regulamento.

Artigo 12.9
Deveres do IPJ

Constituem deferes do IPJ:

a) Elaborgr e submeter a apro¥acdo do membro
do Goyerno responsavel pela area da juventude
os reglulamentos especificos qua, se justificarem;

b) Efectuar os pagamentos devidos)

¢) Acgmpanhar e avaliar o desenrolar das activi-
dades desenvolvidas;

d) Esclarecer e interpretar as dividag
flo presente Regulamento.

suscitadas

Artigo 13.°

Financiamento

A aprovacdo dos projectos apresentados no ambito
dg/presente Programa fica condicionada a dotacdo §rca-
lental prevista.

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
E MINISTERIOS DA SAUDE
E PARA A QUALIFICACAO E O EMPREGO

Portaria n.° 229/96
de 26 de Junho

Proteccdo da seguranca e da salde das trabalhadoras gravidas,
puérperas e lactantes

1 — O Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro,
sobre os principios gerais da promogdo da seguranca,
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higiene e saide no trabalho, determina que os empre-
gadores devem avaliar 0s riscos para a seguranca e salde
dos trabalhadores e adoptar as medidas de protec¢do
adequadas.

Ao mesmo tempo, esse diploma prevé a adopg¢éo de
legislagdo especifica para proteccdo das mulheres gra-
vidas em relagdo a certos riscos a que sdo especialmente
sensiveis.

2 — Em conformidade com estes principios, a Lei
n.° 4/84, de 5 de Abril, na redac¢do dada pela Lei n.°
17/95, de 9 de Junho, adopta um conjunto de regras
para proteccdo das trabalhadoras gravidas, puérperas
e lactantes.

Assim, nas actividades com riscos especificos de expo-
sicdo a agentes, processos ou condi¢Bes de trabalho,
o empregador deve avaliar a natureza, o grau e a duragéo
da exposicdo das trabalhadoras gravidas, puérperas e
lactantes, determinar qualquer risco para a sua segu-
ran¢a e saude, bem como as repercussées sobre a gra-
videz ou a amamentacdo e decidir as medidas a tomar.

Se a avaliacdo revelar a existéncia de riscos, 0 empre-
gador deve evitar a exposi¢do das trabalhadoras,
tomando para isso as medidas adequadas genericamente
previstas na lei.

Além disso, em situagdes de maior gravidade, se a
avaliacdo revelar riscos de exposi¢do aos agentes e con-
dicBes de trabalho que ponham em perigo a sua segu-
ranca ou saude, as trabalhadoras gravidas e lactantes
estdo impedidas de exercer essas actividades.

3 — A nova legislacdo de proteccdo das trabalhadoras
gravidas, puérperas e lactantes nos locais de trabalho
baseia-se na avalia¢do dos riscos, ligados aos agentes,
processos ou condi¢des de trabalho, e no condiciona-
mento ou proibicdo do exercicio de certas actividades,
consoante a natureza e o grau dos riscos existentes.

Com efeito, os conhecimentos cientificos e 0s meios
técnicos actuais permitem basear a protec¢do adequada
das trabalhadoras gravidas, puérperas e lactantes em
critérios de nocividade e em valores de referéncia que
conduzam a limites de exposi¢do aos riscos e, desse
modo, determinar os agentes, processos e condi¢fes de
trabalho que séo condicionados ou proibidos.

4 — Diversamente, a Portaria n.° 186/73, de 13 de
Margo, regulamenta o trabalho das mulheres, basean-
do-se apenas na toxicidade de algumas substancias e
nas condi¢des de risco inerentes a certas actividades
para proibir a utilizacdo de certas substancias ou o exer-
cicio de algumas actividades por parte das mulheres.
N&o havia, ao tempo, conhecimentos e meios técnicos
para definir e aplicar valores limite de exposicdo aos
riscos e, por isso, ndo era possivel assegurar uma pro-
tec¢do adequada das mulheres através de medidas de
condicionamento.

A regulamentacdo do trabalho das mulheres deve ser
ajustada de modo a ser coerente com 0 novo regime
de proteccdo da seguranca e da salde das trabalhadoras
gravidas, puérperas e lactantes. Seria, com efeito, ina-
dequado que a exposicdo a determinados agentes pas-
sasse a ser condicionada as trabalhadoras gravidas, puér-
peras e lactantes, mas permanecesse proibida as mulhe-
res em geral. Justificam-se, assim, algumas adaptacdes
na regulamentac¢do do trabalho das mulheres, sem pre-
juizo da sua futura reviséo.

5— A Lei n.° 4/84, de 5 de Abril, prevé que as acti-
vidades susceptiveis de apresentarem um risco especifico
de exposicdo a agentes, processos ou condi¢cBes de tra-
balho, bem como os agentes e condi¢des de trabalho

gue ponham em perigo a seguranca ou saude das tra-
balhadoras gravidas, puérperas e lactantes, serdo deter-
minados por portaria.

Essa regulamentacdo da continuidade & transposicao
para o direito interno da Directiva n.° 92/85/CEE, de
19 de Outubro, relativa a medidas destinadas a promover
a melhoria da seguranca e da salde das trabalhadoras
gravidas, puérperas ou lactantes no trabalho.

Assim:

Ao abrigo do n.° 7 do artigo 16.° da Lei n.° 4/84,
de 5 de Abril, na redaccdo dada pela Lei n.° 17/95,
de 9 de Junho, manda o Governo, pelos Ministros da
Salde e para a Qualificacdo e o Emprego e pelo Ministro
Adjunto, o seguinte:

1.° A lista dos agentes e dos processos condicionados
as trabalhadoras gravidas, puérperas ou lactantes consta
do anexo 1 da presente portaria e dela faz parte
integrante.

2.° A lista dos agentes e das condicBes de trabalho
proibidos as trabalhadoras gravidas ou lactantes consta
do anexo n da presente portaria e dela faz parte
integrante.

3.°—1—0 n.° 1.° da Portaria n.° 186/73, de 13 de
Marco, é derrogado na parte relativa aos agentes aos
quais nao é proibida a exposicdo de trabalhadoras gra-
vidas, puérperas ou lactantes, nos termos do anexo Ii.

2 — S&o condicionados os trabalhos efectuados por
mulheres que envolvam a utilizacdo frequente de agen-
tes abrangidos pela derroga¢do do numero anterior e
gue estejam previstos Nno anexo |I.

3 —E revogado o n.° 4.° da Portaria n.° 186/73, de
13 de Margo.

Presidéncia do Conselho de Ministros e Ministérios
da Saude e para a Qualificagdo e 0 Emprego.

Assinada em 22 de Maio de 1996.

A Ministra da Saude, Maria de Belém Roseira Martins
Coelho Henriques de Pina. — Pela Ministra para a Qua-
lificacdo e 0 Emprego, Antdnio de Lemos Monteiro Fer-
nandes, Secretario de Estado do Trabalho. — Pelo
Ministro Adjunto, Fausto de Sousa Correia, Secretario
de Estado da Administracao Publica.

ANEXO |

Lista dos agentes e dos processos condicionados as mulheres
gravidas, puérperas ou lactantes

Agentes

1 — Agentes fisicos. — Os agentes que provoquem
lesdes fetais ou possam provocar o desprendimento da
placenta, nomeadamente:

a) Choques, vibragdes mecanicas ou movimentos;

b) Movimentacdo manual de cargas que compor-
tem riscos, nomeadamente dorso-lombares, ou
cujo peso exceda os 10 kg;

¢) Ruido;

d) Radiag6es ndo ionizantes;

e) Temperaturas extremas;

f) Movimentos e posturas, desloca¢es, incluindo
as que se verifiguem fora do estabelecimento,
fadiga mental e fisica e outras sobrecargas fisicas
ligadas a actividade exercida pela mulher tra-
balhadora.
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2 — Agentes bioldgicos. — Os agentes bioldgicos
classificados, de acordo com a Directiva n.° 90/679/CEE,
de 26 de Novembro, e suas altera¢cBes ou de acordo
com a legislacdo de transposicédo a partir da respectiva
entrada em vigor, nos grupos de risco 2, 3 e 4 e que
néo constam do anexo 11 desta Portaria.

3 — Agentes quimicos:

a) As substancias quimicas perigosas que, nos ter-
mos do Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril,
e respectiva legislagdo complementar, sejam
rotuladas com uma ou mais frases de risco de:
«R40 — possibilidade de efeitos irreversiveis»,
«R45 — pode causar cancro», «R49 — pode
causar cancro por inalagcdo» e «R63 — possiveis
riscos durante a gravidez de efeitos indesejaveis
na descendéncia»,

b) As preparagdes perigosas que, nos termos da
legislacdo especifica referida no artigo 5.° do
Decreto-Lei n.° 120/92, de 30 de Junho, sejam
rotuladas com uma ou mais frases de risco de
«R40 — possibilidade de efeitos irreversiveis»,
«R45 — pode causar cancro», «R49 — pode
causar cancro por inalacdo» e «R63 — possiveis
riscos durante a gravidez de efeitos indesejaveis
na descendénciax;

¢) Auraming;

d) Mercurio e seus derivados;

e) Medicamentos antimitéticos;

f) Monoxido de carbono;

g) Dinitrofenol;

h) Agentes quimicos perigosos de penetragdo cuta-
nea formal.

Processos

a) Fabrico de auramina.

b) Trabalhos susceptiveis de provocarem a exposi¢éo
aos hidrocarbonetos policiclicos aromaticos presentes,
nomeadamente na fuligem, no alcatrdo, no pez, nos
fumos ou nas poeiras de hulha.

¢) Trabalhos susceptiveis de provocarem a exposi¢éo
as poeiras, fumos ou névoas produzidos durante a cal-
cinacgdo e a electorrefinacdo de mates de niquel.

d) Processo do acido forte durante o fabrico do alcool
isopropilico.

e) As substancias ou as preparagdes que se libertem
nos processos referidos na alinea anterior.

ANEXO Il

Lista dos agentes e das condi¢des de trabalho proibidos
as mulheres gravidas ou lactantes

| — Trabalhadoras gravidas

Agentes
1 — Agentes fisicos:

a) Radiacdes ionizantes;

b) Atmosfera de sobrepressdo elevada, nomeada-
mente camaras hiperbéaricas e mergulho sub-
marino.

2 — Agentes biolégicos:

a) Toxoplasma; e
b) Virus da rubéola;

salvo se existirem provas de que a trabalhadora gravida,
pelo seu estado imunitario, se encontra suficientemente
protegida contra esses agentes.

3 — Agentes quimicos:

a) As substancias quimicas perigosas que, nos ter-
mos do Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril,
sejam rotuladas com uma ou mais frases de risco
de «R46 — pode causar alteracfes genéticas
hereditarias», «<R61 — risco durante a gravidez
com efeitos adversos na descendéncia» e
«R64 — pode causar dano nas criangas alimen-
tadas com leite materno»;

b) Chumbo e seus compostos, ha medida em que
esses agentes podem ser absorvidos pelo orga-
nismo humano.

Condicdes de trabalho

Trabalhos mineiros subterraneos.

Il — Trabalhadoras lactantes

Agentes

1 — Agentes fisicos. — Radiag¢des ionizantes.
2 — Agentes quimicos:

a) As substancias quimicas perigosas que, nos ter-
mos do Decreto-Lei n.° 82/95, de 22 de Abril,
e respectiva legislacdo complementar, sejam
rotuladas com a frase de risco «R64 — pode
causar dano nas criangas alimentadas com leite
materno»;

b) Chumbo e seus compostos, ha medida em que
esses agentes podem ser absorvidos pelo orga-
nismo humano.

Condicdes de trabalho

Trabalhos mineiros subterraneos.

MINISTERIO DAS FINANCAS

Portaria n.® 230/96
de 26 de Junho

A Direcgdo-Ggral do Patriméni¢” do Estado, no
ambito das atribursfes que lhe fordm conferidas pelo
n.° 1 do artigo 2.° 8o Decreto-lei n.° 518/79, de 28
de Dezembro, com a xgdaccédg/que lhe foi dada pelo
Decreto-Lei n.° 129/83, ® de Margo, e nos termos
i de Agosto, com as alte-

n.° 308/88, de 17 de
acordos de fornecime
higiene.

necedor, condi¢do necesséria e suficiente para
Ihes adquirir, @ medida das suas necessidades
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