SpfSOC!EDADE PORTUGUESA DE FISICA

Apreciacdo dos documentos DL[...]/2010 e Portaria [...]/2010

O DL180/2002 (que transpde a Directiva Europeia 97/43/Euratom) define Fisico Qualificado em
Fisica Médica (FQFM) e Especialista em Fisica Médica (EFM), o que na altura correspondia as
definicdes da EFOMP (European Federation of Organizations for Medical Physics). Devemos no
entanto salientar que a Directiva Europeia apenas definia o Especialista em Fisica Médica (Art2 2).

A importancia da formagdo em Fisica Médica levou a Comissdo Europeia a aprovar, em 2009, um
projecto designado por 'Guidelines on Medical Physics Expert', com vista a uniformizar e melhorar
a implementacgao e transposi¢ao de directivas europeias, nomeadamente a nova directiva sobre
Basic Safety Standards. Isto inclui a harmonizagdo de programas de educacdo e treino entre os
varios Estados Membros, visando a optimizagdo das praticas e a seguranca dos doentes e
profissionais.

O quadro geral de qualificacdo para aceder ao estatuto de Medical Physics Expert foi uma das
prioridades do consércio europeu. Faz-se notar que, mais uma vez, apenas aparece referéncia ao
Especialista em Fisica Médica (EFM=MPE).

O quadro geral de qualificagdo é definido em termos do EQF (European Qualifications Framework)
€ resume-se no esquema seguinte:

Qualification Framework for the MPE in Europe

Medical Physics Expert: An individual having the knowledge, training and experience to act or give advice on
matters relating to radiation physics applied 1o medical exposure, whose competence to act is recognized by the
competent authorities ( Recast BSS)

Accredited MPE recognized
clinical training by competent N

in specific authorities in 'l- . :; One area of
area/s of areafs of ¥ Medical Physics
Physics Medical Physics Medical Physics Medical Physics
or equivalent or equivalent. practice practice

(i} [ii] {iii) [iv)

{i} ‘Equivalent” here meaning EQF Level 6 with a high level of physics and mathematics content.

{ii) ‘Equivalent’ here meaning EQF Level 7 with a high level of physicsand mathematics content, plus further additional
education which incdludes the core KSC of Medical Physics and the KSC of the specific area/s of Medical Physicspractice
asstipulated in this project.

{iii} The EQF level for the MPE has been set at Level 7 because to provide effective, safe and economical practice based on
current best evidence, the MIPE requires highly specialized knowledge, critical awarenessof knowledge issues in the
field, specialized problem-solving skills, ability to manage work contexts that are complex and ability to review the
performance of teams (2008/C111,/01).

{iv) Accredited clinical training that has a credentialing system based on defined demonstrable skills and competences in
specific area/s of Medical Physics practice; skills / competences gained prior to the start of the formal training period
should be recognized and credited.
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Resumindo, a qualificacdo de um EFM exige que apds uma formacao universitdria correspondente
ao Nivel 7, que é de um Mestrado em Fisica Médica (22 ciclo de Bolonha) se realize um Treino
Clinico Acreditado.

Neste sentido importaria legislar sobre uma unica figura que é a de EFM, esquecendo a figura de
FQFM.

Mesmo assim, e se for vontade do legislador manter estas duas figuras, a Divisdo de Fisica Médica
da Sociedade Portuguesa de Fisica (DFM_SPF) n3o se coibira de se pronunciar sobre os contetdos
das propostas legislativas que nos foram apresentadas e que tém a ver com o reconhecimento
qguer do FQFM quer do EFM.

Qualquer processo de reconhecimento (por parte das autoridades competentes) e de acordo com
o que € plasmado no Art? 2 da Directiva 97/43, é indissocidvel do processo de formacdo e
qualificagao profissional.

E a qualidade e seguranca das praticas de radioterapia, medicina nuclear e radiologia que estdo
em causa e, de acordo com o Art2 2 da Directiva Europeia 97/43/EURATOM, é da responsabilidade
das autoridades competentes reconhecer os profissionais na area da FM, quer no sector publico
guer no privado.

O conceito de reconhecimento que é referido na Directiva Europeia corresponde ao de reconhecer
gue um profissional apresenta o grau de conhecimentos, aptiddes e competéncias para exercer as
funcbes correspondentes a sua categoria profissional através da atribuicio de um titulo ou
carteira profissional.

Neste contexto, cabe a(s) entidade(s) competente(s):
o definir o perfil profissional e as responsabilidades e fungdes inerentes ao profissional em
causa;
e certificar/acreditar o processo formativo que permite alcancar a profissionalizacdo
pretendida para o exercicio de fungdes quer no sector publico quer no sector privado;
e atribuir o titulo profissional que reconhece a aptiddo do candidato para exercer as suas
funcdes independentemente do sector publico ou privado onde possa vir a exercer.

Na auséncia de prossecucdo destas responsabilidades por parte das entidades competentes no
gue toca nomeadamente ao desenvolvimento da carreira dos técnicos superiores de saude, ramo
de Fisica Hospitalar, a definicdo de FQFM segundo o D.L. 180/2002 ndo tem tido, na ultima
década, o necessario desenvolvimento. Assim, tem-se recorrido a sucessivos processos de
“equiparacdo” (pelo menos trés desde a sua criagdo através do D.L. 414/1991)

Mais uma vez, o teor dos diplomas que agora se apresentam a consideracdo parece ir no sentido
duma equiparacdo e ndo do estabelecimento do enquadramento cabal do processo formativo e de
qualificagdo em Fisica Médica. Ndo é através de uma “formacdo equivalente” definida por diploma
que se devera reconhecer as competéncias dos profissionais. Avancar com uma “formacao
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equivalente” nestes termos &, por um lado, adiar indefinidamente a regulacdo da profissdo e, por
outro, por em causa a seguranca e qualidade das praticas de radioterapia, medicina nuclear e
radiologia.

Percebe-se a preocupacdo de considerar os profissionais no activo, quer no sector publico quer no
sector privado. Esta preocupacdo é legitima e deve ser considerada, a semelhanga do que
aconteceu noutros paises europeus, nomeadamente a Espanha. O Real-Decreto 220/1997 sobre a
Criacdo da Especialidade em Radiofisica Hospitalar, nas suas disposi¢6es transitorias, considera os
casos em que os profissionais no activo podem requerer o reconhecimento da sua experiéncia
como equivalente a correspondente ao titulo em causa.

Também na legislagdo nacional, nomeadamente no D.L. 227/2008, em que se criam 0s varios
niveis de qualificacdo em proteccdo radioldgica, se define em disposi¢Ges transitdrias quais sdo os
profissionais que poderdo, num periodo definido, requerer o reconhecimento das suas
competéncias.

Desta mesma forma, a posicao da DFM_SPF é a de que importa definir o quadro de formacgao e
qualificacdo profissional e reconhecer as aptiddes e competéncias dos profissionais no activo, em
disposi¢Oes transitdrias.

Passamos em seguida a enunciar os pontos essenciais desta estruturacdo quer no que toca ao
FQFM quer ao EFM.

A estruturacdo da formacdo de um FQFM de forma a conferir-lhe a qualificacdo necessdria ao
exercicio autonomo e responsavel da profissdo deverd contemplar os seguintes aspectos:

e Formacdo universitaria de 12 ciclo (Bolonha) que englobe uma sélida formacdo em fisica,
matematica, estatistica e computac¢do (180-240 ECTS);

e Formacdo universitaria de 22 ciclo em Fisica Médica (perfazendo 300 ECTS) incluindo o
core curriculum recomendado pela EFOMP;

e Treino em exercicio em ambiente hospitalar de duragdo minima de 2 anos;

e Acreditacdo dos centros de treino;

e Certificacdo profissional;

e Registo nacional dos profissionais da Fisica Médica.

Em relagdo a acreditagdo dos centros de treino, recomenda-se que o treino em exercicio seja
realizado em centros de treino acreditados. Estes centros de treino devem cumprir alguns
requisitos de idoneidade, entre os quais:

e Existéncia de pelo menos um EFM e, pelo menos, um FQFM por area;

e Existéncia de infra-estruturas, equipamentos e meios técnicos adequados (equipamento
radioldgico, equipamento para o controlo de qualidade, etc.);

e Capacidade formativa que cubra, pelo menos, 70% do programa de treino em exercicio ou,
alternativamente, 60% do programa em instalacGes proprias e os restantes 40% garantido
por protocolo;
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e Actividades diferenciadas na area da fisica médica (por exemplo: investigacdo,
desenvolvimento de técnicas especiais, etc.);
e A existéncia de um Servico de Fisica Médica é a situagao ideal para a qual se deve tender,
no entanto, na conjuntura actual, este requisito ndo pode ainda ser mandatério.
Esta acreditacdo devera ser valida por um periodo de tempo limitado, por exemplo 5-10 anos.

Relativamente a figura do EFM, importa perspectiva-la numa dimensdo europeia de mobilidade e,
nesse sentido, dota-la de todas as componentes necessarias a um eventual reconhecimento da
certificacdo, a nivel europeu. Estas componentes serao:

e Definicdo de fungdes, responsabilidades e competéncias;
e Experiéncia profissional;

e Programa de Formacao Profissional Continua;

e Coddigo de Conduta Profissional;

e Certificagao profissional;

e Registo nacional dos profissionais da Fisica Médica;

e Processo de manutenc¢do/renovagao do titulo.

Estes processos, conducentes quer grau de FQFM quer ao de EFM, devem ser comuns e
independentes do exercicio de fungbes o ser no sector publico ou privado.

Dito isto, que sintetiza a posicdo da DFM_SPF sobre as matérias colocadas a nossa consideracao,

apreciaremos os diplomas, comentando-os ponto a ponto, e sempre que se justifique, propondo
redacc¢do alternativa em linha com o anteriormente exposto.
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Decreto-Lei [...]/2011

Preambulo

O reconhecimento como fisico qualificado em fisica médica depende da titularidade de
licenciatura adequada e formagio em fisica ou tecnologia das radiagdes, de acordo com a

legislagdo relativa do ramo de fisica hospitalar da carreira dos técnicos superiores de satde,

ou investigagdo que lhe corresponda. Como forma de alargar o acesso a este

Comentario DFM_SPF:

Acrescentar o texto a azul (tirado do D.L. 180/2002):

“O reconhecimento como fisico qualificado em fisica médica depende da titularidade de
licenciatura adequada e formagdo em fisica das radiagcOes ou tecnologia das radiagGes aplicadas as
exposicdes previstas no DL180/2002...”

ou mvestigagdo que lhe corresponda. Como forma de alargar o acesso a este
reconhecimento aos profissionais que exercem estas fungSes no sector privado, altera-se a
sua defini¢do, possibilitando a atribuigio deste reconhecimento aos profissionais que

demonstrarem possuir formagio ¢ experiéncia profissional equivalente.

Comentario DFM_SPF:

Como ja anteriormente exposto, ndo pactuamos com esquemas de “formacdo equivalente”. Todo
o preambulo deveria ser revisto.

Ha aqui um aproveitamento abusivo da palavra reconhecimento. H4 que distinguir o
reconhecimento obtido através de um titulo, que pressupGe a regulamentagdo duma profissdo, do
reconhecimento de competéncias através de processos de equiparagao, que é o que este parece
ser.

E ainda de salientar que ha muitos profissionais ndo sé no sector privado, mas também no sector
publico (todos os que ndo estdo presentemente na carreira dos TSS) que seriam potenciais
candidatos a esta equiparagdo. Nesta logica de reconhecimento/equiparagdo nem sequer é
constitucionalmente aceite uma discriminagdo entre as necessidades do sector publico e privado.
Mais, consideramos que o Estado deve ser o primeiro garante da competéncia dos profissionais
que exercem profissdes de alto risco e da qual dependem vidas humanas (ver os iniUmeros
acidentes ocorridos em instalagdes radioldgicas por insuficiéncia de Fisicos Médicos ou
inadequada preparacdo dos mesmos) pelo que ndo deve permitir esquemas alternativos ou
“equivalentes”.
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Com o objectivo de beneficiar dos conhecimentos e experiencia técnica de varios
profissionais em fungbes a data da entrada em vigor do presente decreto-lei, prevé-se o

reconhecimento como especialista em fisica meédica, desde que sejam profissionais

habilitados com o grau de especialista do ramo de fisica hospitalar da carreira técnica
superior de saude, com experiéncia profissional ndo inferior a trés anos ou, caso nio
possuam este grau, com uma experiéncia profissional nio inferior a cinco anos, dispondo

os interessados do periodo de seis meses, apos a entrada em vigor do presente decreto-lei,

para efectuar o respectivo pedido.

Comentario DFM_SPF:
Parece-nos que este reconhecimento/equiparacdo deveria estar contemplado, sob a forma de
disposicdes transitérias num diploma que regulasse a figura de especialista em fisica médica

Artigo 2

«Fisico Qualificado em Fisica Médica» é o detentor de uma licenciatura em Fisica

ou Engenharia Fisica, ou outra licenciatura adequada, ministrada por uma

nstitui¢io de ensino superior universitario, e de formagio em fisica das radiaces

ou em tecnologia das radia¢des, nos termos previstos na legislagio relativa ao ramo

de fisica hospitalar, da carreira técnica superior de saide, ou com formacio

equivalente aquela

Comentario DFM_SPF:

Em relacdo a definicdo original, foi acrescentado o texto sublinhado a preto, o qual deve ser
alterado da seguinte forma: “ou outra licenciatura adequada, que englobe uma sélida formacao
em fisica, matematica, estatistica e computacdo”

O texto sublinhado a azul estd incompleto em relagdo a sua redacgdo inicial prevista no
DL180/2002, designadamente, porque uma parte do texto inicialmente previsto foi truncada.
Propomos que seja adoptada a redaccdo inicial sob pena de poder destorcer o seu conteudo
inicial: “...universitario, com formagdo em fisica das radiacées ou em tecnologia das radia¢des
aplicada as exposicdes previstas no DL180/2002...”
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Artigo 4

3 -Para efeitos de reconhecimento incumbe a ACSS, LP., a verificagio dos respectivos
requisitos, nos termos a definir por despacho do membro do Governo responsavel pela

area da satde.

Comentario DFM_SPF:

De que requisitos estamos a falar?

N3o devia remeter para a Portaria, nomeadamente no que respeita aos requisitos (artigo 5 da
Portaria) e a instrucdo do pedido (artigo 7 da Portaria)? Para que é preciso um despacho?

4 -O reconhecimento previsto no n° 1 deve indicar a respectiva area de actividade

profissional, sendo valido por quatro anos, podendo ser renovado.

Comentario DFM_SPF:
A validade deve ser por 5 anos para ficar coerente com o disposto na Portaria
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Portaria [...]/2011

Preambulo

Os especialistas em fisica médica sio fisicos qualificados em fisica médica com curriculo
cientifico e experiéncia profissional especifica, correspondendo a um profissional com um
elevado grau de conhecimento e autonomia numa das suas 4reas de actividade:
imagiologia/radiodiagndstico, radioterapia, medicina nuclear, proteccio radiologica, ou

radiagbes ndo-ionizantes.

Comentario DFM_SPF:

Substituir o texto sublinhado por “com um elevado grau de conhecimentos, aptiddes e
competéncias numa das suas areas...” (terminologia adoptada em termos europeus)
Relativamente a designacdo das areas de actividade, somos de parecer que deverdo ser mantidas
as terminologias mais comuns: 1- radiologia; 2- medicina nuclear; 3- radioterapia; 4- protecgdo
radiolégica. Adoptamos o termo radiologia em substituigdo de imagiologia/radiodiagnostico
porque: i) a imagiologia é uma area que é transversal quer a radiologia quer a medicina nuclear
quer a radioterapia. Neste sentido, parece-nos inadequado vincula-la em exclusivo a uma delas; ii)
a designacdo de radiologia é mais abrangente que a de radiodiagndstico, uma vez que poderd
englobar para além deste, a radiologia de intervencao.

Por outro lado, a pratica em Portugal, nos servicos/departamentos de radiologia é que ai estejam
englobadas as valéncias que usam radiacdo ionizante (Rx convencional, tomografia
computorizada, mamografia, etc.) e também as que ndo usam radiagdo ionizante (ressonancia
magnética, ultrassonografia e outras). Lembremos que os médicos radiologistas e os técnicos de
diagndstico e terapéutica se referenciam genericamente a area de radiologia abarcando todas
estas valéncias. Ndo faz pois sentido que a Fisica Médica as separe.

Assim, propomos o agrupamento das areas de imagiologia/radiodiagndstico e radiacbes ndo-
ionzantes numa s6 area com a designacdo de radiologia.

No ambito do reconhecimento como especialista em fisica médica destacam-se os
requisitos a0 nivel da formagho, de natureza continua, considerando, para além da
participagdo em cursos ou semindrios na qualidade de formando e formador, a autoria ou
co-autoria em trabalhos cientificos, e actividades de caricter profissional como a realizagio
|de_experiéncias e a implementagio de novas técnicas ou procedimentos. A experiéncia

profissional exigida ¢ de 3 anos, em uma ou duas 4rea

.

8/17



SpfSOC.EDADE PORTUGUESA DE FISICA

Comentario DFM_SPF:

cortar “arealizagdo de experiéncias”...

Em vez de “em uma ou duas areas de actividade” substituir por “na(s) area(s) de actividade
pretendida(s)”

de Acumulagio e Transferéncia de Créditos (ECTS). De forma a ndo limitar a amplitude da
formagio de caricter profissional, nio foram estabelecidos requisitos especificos, sendo

, o .
elencadas, a titulo exemplificativo, algumas actividades que podem integrar a componente

pratica da formagio equivalente.

Comentario DFM_SPF:
N3o se percebe porque é que esta parte do texto aparece no preambulo e ndo aparece no artigo
11 do anexo da portaria tal como ela se nos apresentou.

Artigo 4 do Anexo
Comentdrio DFM_SPF:
Ver comentarios do preambulo relativamente a designacdo das areas de actividade. Consideramos

gue as dreas devem ser as seguintes: 1- radiologia; 2- medicina nuclear; 3- radioterapia; 4-
proteccdo radioldgica.

Artigo 5 do Anexo

O reconhecimento como especialista em fisica médica depende do cumprimento dos
seguintes requisitos:

a) Experiéncia profissional ndo inferior a 3 anos, na respectiva area de actividade.

b) Minimo de 175 Unidades de Crédito (UC) de formagio profissional continua.,

c) Subscrever os Principios de Conduta Profissional dos Fisicos Médicos.

Comentdrio DFM_SPF:
De acordo com a sugestdo adiante feita a alinea b) deve ser alterada para “Minimo 150 Unidades
de Crédito (UC)...”
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Artigo 6 do Anexo

> F 3 e

~ . ! : . L. .
A formagio profissional continua é realizada em Instituigdo reconhecida e é valorada de

acordo com os seguintes critérios e pontuagdes:

Comentario DFM_SPF:

Em relagdo a formagdo profissional continua (FPC) é algo que consta das recomendagdes da
DFM_SPF, e que cada vez mais é recomendado internacionalmente (EFOMP) nos processos de
certificagdo/reconhecimento dos profissionais. Em nossa opinido, o sistema de unidades de
crédito ndo devia constar desta portaria, mas sim deveriam ser normas a definir pelo Conselho de
Fisica Médica, publicadas na pagina da ACSS. Desta forma, seria mais facil de actualizar/ajustar a
realidade os requisitos das UC, etc. O esquema de FPC da portaria tem uma estrutura semelhante
as definices da EFOMP mas enquanto que na EFOMP sdo apontados intervalos de valores em
UCs, a portaria fixa, um tanto arbitrariamente, um valor para cada actividade, sem a devida
ponderagao equilibrada entre actividades de rotina e de investigacdo e desenvolvimento. Deve
apontar-se para um sistema que permita aos profissionais que exercem a sua actividade de rotina
terem capacidade de atingir as UCs requeridas.

A légica deste sistema de FPC é a de exigéncia na actualizacdo de conhecimentos numa area, a
Fisica Médica, em que os desenvolvimentos se processam a uma velocidade acentuada. No
entanto, na situacdo actual do pais, os recursos humanos em Fisica Médica ficam aquém das
recomendacdes quer da legislagdo nacional (D.L. 180/2002) quer internacional, obrigando muitos
profissionais a terem uma sobrecarga dos trabalhos de rotina que os impede de se dedicarem a
actividades de actualizacdo pessoal. Por outro lado, ndo ha sistemas de financiamento para estas
actividades o que dificulta a realizacdo de muitas das actividades previstas.

Por esta razao, propomos que nesta primeira implementacao deste sistema a exigéncia no nimero
global de UCs possa ser reduzida para 150 unidades de crédito em 5 anos, mantendo a divisdo
entre 60 UCs para actividades do tipo da alinea a) e 90 UCs para as actividades incluidas na alinea
b).

Passamos em seguida a apresentar a proposta alternativa da pontuacdo em cada actividade, tendo
em atencdo cendrios realistas de ponderac¢do dos varios tipos de actividades:

a) Participagdo, como formando, em cursos, nacionais ou internacionais, incluindo conferéncias,
encontros cientificos, workshops, seminarios, ou similares, de acordo com a seguinte valoragao,
até ao maximo de 60 UC para o periodo de 5 anos:
i) 1 UC por cada hora;
ii) 2 UC por cada hora caso de trate de evento com avaliagao,
b) Atribuicdo de 90 UC para o periodo de 5 anos, distribuidas da seguinte forma:
i) Participacdo, como formador ou orador, em cursos, nacionais ou internacionais,
incluindo conferéncias, encontros cientificos, workshops, seminarios, ou similares, até ao
maximo de 15 UC por ano, atribuindo-se 5 UC por cada participacdo;
ii) Participacdo em actividades e experiéncias de formacdo no local de trabalho, até ao
maximo de 15 UC por ano, atribuindo-se 1 UC por hora;
iii) Realizacdo de visitas de estudo a outros servicos ou departamentos, até ao maximo de
5 UC por ano, atribuindo-se 1 UC por cada visita;
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iv) Publicacdo de artigos, em revistas cientificas, com revisdo, em autoria ou co-autoria,
até ao maximo de 30 UC por ano, atribuindo-se 15 UC por cada artigo em que seja autor e
10 UC por cada artigo em que seja co-autor ;

v) Publicacdo de livro, em autoria ou co-autoria, até ao maximo de 30 UC por ano,
atribuindo-se 25 UC por cada livro e 15 por cada participacdo em livro;

vi) Apresentacdo de comunica¢do oral ou escrita em conferéncias, encontros cientificos,
workshops, semindrios, ou similares, até ao maximo de 25 UC por ano, atribuindo-se a
pontuacdo cumulativamente da seguinte forma: comunicacdo oral 3 UC, poster 1 UC;
primeiro autor 2 UC, co-autor 1 UC; 2 UC em encontro internacional e 1 UC em encontro
nacional;

vii) Implementacdo de novas técnicas ou procedimentos no ambito da actividade
profissional, até ao maximo de 30 UC por ano, atribuindo-se 5 UC por cada técnica ou
procedimento;

viii) Participa¢do em grupos de trabalho, comissdes ou equivalentes, até ao maximo de 15
UC por ano, atribuindo-se 5 UC por cada participacao.

Propomos a adi¢do de uma nova alinea ndao contemplada anteriormente:
ix) Orienta¢do ou co-orientagdo de trabalhos académicos ou de estagios profissionais até

15 UC/ano, atribuindo-se 5 UC por cada orientacéo.

Artigo 8 do Anexo
2. O pedido de renovagio do titulo de especialista em fisica médica ¢ dirigido 3 ACSS,

S, :
instruido com relatério detalhado que demonstre o desenvolvimento de actividade

profissional e formagdo adquirida pelo profissional nos 5 anos anteriores, no minimo

correspondente a 175 UC previstas para a formacio profissional continua.

Comentario DFM_SPF:

Completar o texto da seguinte forma: “instruido com os elementos previstos no n2 1 b) c) d) e n23
do artigo 7 e ainda de um relatério detalhado que demonstre o desenvolvimento de actividade
profissional e formacdo adquirida pelo profissional nos 5 anos anteriores, no minimo
correspondente a 150 UC previstas para a formacgao profissional continua”

4. Caso o pedido de renovagio ndo seja apresentado até ao termo do prazo de validade, o

profissional fica inibido do exercicio das fungdes de especialista em fisica médica.

Comentario DFM_SPF:
As fungGes de especialista em fisica médica ndo foram definidas, o que prova que este diploma
ndo teve a preocupacdo de regular cabalmente a figura de especialista em fisica médica. Era bom
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que fosse criado um artigo neste sentido.
A definicdo de fun¢des merece aprofundamento, mas de uma forma genérica podemos dizer que
as principais responsabilidades e fun¢des do EFM:
e Medicdo e caracterizacdo da radiacao;
e Desenvolvimento, implementacao e supervisdo de programas de garantia da qualidade;
e Estabelecimento de protocolos adequados para garantir a administracdo correcta e
precisa da radiacdo ao doente;
e Determinac¢do da dose administrada ao doente;
e Desenvolvimento dos procedimentos necessarios para assegurar a qualidade da imagem;
e Colaboragcdo com os restantes profissionais da saude na optimizagdo do balango entre os
efeitos benéficos e os efeitos nocivos da radiagao;
o Definicdo das especificagbes técnicas dos equipamentos e planificagdo de novas
instalagdes, incluindo os processos de licenciamento;
e Desenvolvimento, implementacao e supervisao de programas de protec¢do e seguranga
contra as radiacOes para trabalhadores, pacientes e publico
Fazemos notar que existem inimeros documentos europeus e internacionais em que estas
fun¢Oes e competéncias sdo definidas para cada uma das areas de actividade e em pormenor
(EFOMP, IPEM, ESTRO, AAPM, IOMP). Apenas apontdmos as principais.

No contexto da realidade nacional é perigoso limitar a validade do titulo de especialista a 5 anos.
Como ja foi dito anteriormente o numero de fisicos nos diferentes servigos fica aquém das
necessidades e pode ser dificil cumprir um programa de Formac¢do Profissional Continua que
obriga a um numero minimo de UCs que, de acordo com as recomendagdes internacionais, se
baseia em actividades de formacgao, investigacao e desenvolvimento e ndo em actividades de mera
rotina. Ndo é pois de excluir o cendrio de que, em determinadas unidades de saude, um fisico que
venha a ser reconhecido como especialista neste processo de reconhecimento (disposicGes
transitérias do D.L. [...]/2011), possa perder o titulo passados 5 anos, deixando de novo o vazio
nessa unidade.

Sendo assim, propomos que o ponto 4. do Art? 8 seja alterado no sentido de permitir ao
especialista um novo ciclo de 5 anos para cumprir as UCs requeridas, sem que fique “inibido do
exercicio das fun¢des de especialista”.

Artigo 9 do Anexo

Comentario DFM_SPF:

Este artigo é eliminado e cria-se outro artigo (ver proposta adiante de criagdo de um artigo 19
sobre “Disposicdes transitérias”) onde se contempla a possibilidade de atribuir

reconhecimento/equiparacdo ao fisico qualificado em fisica médica.

As fungdes do FQFM também ndo foram definidas. Elas sdo basicamente as mesmas do EFM,
apenas com niveis diferentes de responsabilizacdo.

Chamamos ainda a atencdo de que ndo estd prevista a subscricdo pelos fisicos qualificados em
fisica médica dos Principios de Conduta Profissional dos Fisicos Médicos. Pensamos que este deve
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ser um ponto a acrescentar em artigo proprio.

Artigo 10 do anexo

Comentario DFM_SPF:

Esta é a parte mais problematica da portaria, que como ja frisdmos nos comentdrios iniciais,
rejeitamos cabalmente. Vamos pois propor uma redacg¢ao alternativa.

Manteremos a terminologia de “formacdo equivalente” para respeitar a intencdo de redefinicdo
do Art? 2 do novo D.L. e considerando, por isso, que a formacdo serd equivalente a dos
profissionais da carreira dos TSS. Eliminamos a atribuicdo do valor de ECTS a cada drea de
formacdo para evitar arbitrariedades. De facto, os valores de ECTS a atribuir a cada uma das areas
de formacgdo estdo neste momento a ser discutidos a nivel europeu e antecipando valores
arbitrariamente poderiamos incorrer em desvios as recomendac¢bes que serdo aprovadas ainda
este ano, com os inconvenientes que dai resultam para a harmonizagdo pretendida. Tendo em
conta que este diploma prevé actualizacdo ao fim de 3 anos, poderemos entao rever este ponto
de acordo com a consolidagdo entretanto verificada.

Sugestao de alteracdo do contetdo do artigo 10:

1.

E considerada formacdo equivalente para os efeitos do disposto no artigo anterior a
formagdo universitdria de 22 ciclo e o treino em exercicio em ambiente hospitalar, de
duracdo ndo inferior a 2 anos, adquirido em unidades de saude a reconhecer pelo membro
do Governo responsavel pela drea da saude, sob proposta do Conselho de Fisica Médica.
A formacgdo universitaria de 12 ciclo correspondente a uma licenciatura em fisica,
engenharia fisica ou outra licenciatura adequada com uma sdlida formacdo em fisica,
matemadtica, estatistica e computacdo, deve ter uma duracdo de 3 ou 4 anos
correspondendo a 180-240 ECTS (unidades do sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos) dos quais um minimo de 55 ECTS na area da fisica.
A formacgao universitaria de 22 ciclo deve fazer com que a duragdo global da formacgao
universitaria corresponda a um total de 300 ECTS, com um nimero minimo de 80 ECTS na
area da fisica. Indicam-se a titulo de exemplo os tépicos que devem estar contemplados
na formacdo universitaria de 22 ciclo:

a. Aprofundamento da Fisica das Radia¢des
Informatica médica e computagdo
Métodos matematicos e estatisticos
Fundamentos de anatomia e fisiologia humanas e oncologia
Metrologia e dosimetria das radia¢des
Instrumentac¢do médica e processamento de sinal
Imagiologia médica
Proteccdo radioldgica
Radiobiologia
Garantia e controlo de qualidade
k. Radioterapia externa e braquiterapia
I.  Medicina nuclear

Sm oo ooo

—_—
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m. Radiodiagndstico
n. Radia¢des ndo ionizantes (ressonancia magnética, lasers) e ultrasonografia
4. Relativamente ao tema da Protec¢do Radioldgica previsto na alinea h do ponto 3, deve ser
considerado o programa de formacdo definido no anexo Ill do D.L.227/2008 para perito
qualificado em proteccado radioldgica.

Artigo 11 do anexo
Comentario DFM_SPF:

Alterar o titulo do artigo 11 para “Treino em exercicio em ambiente hospitalar”
Alterar o seu conteudo da seguinte forma:
1. O treino em exercicio compreende todas as areas de actividade definidas no artigo 4 e
exerce-se sob supervisdo de especialista em fisica médica.
2. As unidades de saude onde decorre o treino em exercicio sdo acreditadas pela entidade
competente, segundo os critérios e parecer definidos pelo Conselho de Fisica Médica.
3. O programa do treino em exercicio e a lista das aptiddes e competéncias devem ser
definidos pelo Conselho de Fisica Médica e acreditados pela entidade competente.
4. A aquisicdo de conhecimentos durante o treino em exercicio em ambiente hospitalar serd
avaliada nos termos a definir pelo Conselho de Fisica Médica.

Artigo 12 do anexo

Comentario DFM_SPF:

Este artigo é eliminado e cria-se outro artigo (ver proposta adiante de criagdo de um artigo 19
sobre “DisposicOes transitdrias”) onde se contempla a possibilidade de atribuir o titulo profissional
aos profissionais que demonstrem possuir formacgdo e experiéncia profissional equivalente aquela
exigida no ambito do processo formativo definido nos artigos 10 e 11 anteriores.

Artigo 13 do anexo

1. A ACSS, 1P, apreciado positivamente o pedido de reconhecimento como fisico

qualificado em fisica médica, efectua o registo do profissional e emite a respectiva

Comentario DFM_SPF:
Acrescentar as seguintes palavras a azul: “apreciado positivamente o pedido de reconhecimento
como fisico qualificado em fisica médica, pelo Conselho de Fisica Médica, efectua o registo...”
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2. O reconhecimento como fisico qualificado em fisica médica pode ser suspenso em caso

de infracgdo disciplinar a pedido da respectiva entidade patronal.

Comentario DFM_SPF:

Alterar a redacgdo da forma seguinte: “O reconhecimento como FQFM pode ser suspenso em caso
de infracgdo disciplinar grave.”

Cria¢cao de um artigo 19 intitulado “Disposi¢Oes transitérias”

1. Os profissionais que, a data da presente Portaria, se encontrem em exercicio de actividade
ao abrigo da legislagdo em vigor podem requerer o titulo profissional de EFM ou o
reconhecimento de FQFM, mediante requerimento dirigido a ACSS, IP.

2. O disposto no numero anterior é, igualmente, aplicavel aos profissionais que tenham
obtido a sua formagao em estado-membro da Unido Europeia por entidades reconhecidas.

3. A emissdo do titulo de EFM ou de FQFM é efectuada mediante avaliacdo curricular, por
parte do Conselho de Fisica Médica, desde que estejam reunidos os seguintes requisitos

minimos:

a. Equivaléncia a EFM:

Habilitagdo com o grau de especialista do ramo de fisica hospitalar da
carreira técnico superior de salde, com experiéncia profissional efectiva
nao inferior a trés anos na(s) area(s) da fisica médica em que possa vir a
solicitar o titulo de especialista em fisica médica, sendo que para esta
experiéncia profissional ndo conta o tempo de realizagdo do estagio; ou
Cumulativamente:

1. Habilitagdo académica com o grau de licenciatura conferido por
uma instituicdo do ensino superior universitario em fisica,
engenharia fisica ou outra licenciatura adequada nos termos
previstos no ponto 2 do artigo 10, e

2. Possua experiéncia profissional efectiva ndo inferior a 5 anos,
na(s) drea(s) da fisica médica em que possa vir a solicitar o titulo
de especialista em fisica médica, obtida em unidades de saude
publicas ou privadas, reconhecidas pelo Ministério da Saude.

Declaragdo da unidade de saude que comprove a experiéncia profissional
prevista nas alineas anteriores. A experiéncia profissional pode ser obtida
em mais do que uma unidade de saude, do sector publico ou privado,
reconhecida pelo Ministério da Saude.

Declaragdo, sob compromisso de honra, relativamente ao cumprimento
dos Principios de Conduta Profissional dos Fisicos Médicos previstos no
anexo | do anexo da presente portaria.
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b. Equivaléncia a FQFM:

i. Habilitacdo académica com o grau de licenciatura conferido por uma
instituicdo do ensino superior universitario em fisica, engenharia fisica ou
outra licenciatura adequada nos termos previstos no ponto 2 do artigo 10.

ii. Deter experiéncia profissional efectiva na drea da fisica médica ndo
inferior a 2 anos, obtida em unidades de saude publicas ou privadas,
reconhecidas pelo Ministério da Saude.

iii. Declaracdo da unidade de saude que comprove a experiéncia profissional
prevista na alinea anterior. A experiéncia profissional pode ser obtida em
mais do que uma unidade de saude, do sector publico ou privado,
reconhecida pelo Ministério da Saude.

iv. Declaragdo, sob compromisso de honra, relativamente ao cumprimento
dos Principios de Conduta Profissional dos Fisicos Médicos previstos no
anexo | do anexo da presente portaria.

v. Sujeitar-se a uma prova publica de avaliacdo curricular perante um juri
nomeado pelo Conselho de Fisica Médica.

4. Para os efeitos do disposto no numero anterior os profissionais em func¢des a data da
entrada em vigor da presente portaria dispdem do prazo de seis meses, apds a sua
entrada em vigor, para efectuar o respectivo pedido.

5. O reconhecimento previsto no n23 a) deve indicar a(s) respectiva(s) area(s) de actividade
profissional, sendo valido por 5 anos.

6. O requerimento previsto no ponto 1 deve ser acompanhado dos elementos previstos no
ponto 3 e do Curriculum Vitae, que, embora elaborado em modelo europeu, proceda a
uma descricdo das actividades desenvolvidas.

7. Podem ser ainda apresentados outros elementos que se entenda de interesse para a
apreciacao do pedido de reconhecimento.

8. A ndo apresentacdo de qualquer dos documentos referidos no ponto 6 do presente artigo
determina a anulagdo do pedido de reconhecimento.

Artigo 15 do anexo

2.0 Conselho tem a seguinte composi¢ao :
a) Um representante da ACSS, que preside;
b) Um representante da Direccio-Geral da Satde;

i fali isi édi igator resentadas todas as
¢) Cinco especialistas em fisica médica, sendo obrigatoriamente rep

. e .
4reas de especializagiio, a nomear para 0 efeito pelo Ministério da Satde;
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Comentario DFM_SPF:
Alinea c) deve actualizada para “Quatro especialistas...” conforme as areas de especialidade
propostas: 1- radiologia; 2- medicina nuclear; 3- radioterapia; 4- protecc¢do radioldgica.

z

Anexo |1 do Anexo

ESPECIALISTA EM FISICA MEDICA
(Referéncia legal)

O presente documento reconhece, nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 180/2002,

de 8 de Agosto, <NOME>, portador do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidado

gumero #i#####, como especialista em fisica médica, na(s) Area(s)
e

(Radioterapia, Medicina Nuclear, Imagiologia, ou Radiagdes Nao-lonizantes.)

Comentario DFM_SPF:
Referir a designacdo correcta das dreas de actividade definidas no artigo 4: 1- radiologia; 2-
medicina nuclear; 3- radioterapia; 4- proteccdo radioldgica.

Coimbra, 14 de Fevereiro de 2011

Prof. Doutora Maria do Carmo Lopes
Coordenadora da Divisdo de Fisica Médica
da Sociedade Portuguesa de Fisica
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