Mini-escola do LIP sobre terapia
de particulas carregadas e suas
aplicacoes

A terapia de protdes é um tipo de radioterapia que utiliza as
propriedades fisicas da interacdo de particulas carregadas
com a matéria por forma a maximizar a dose depositada
nas regides de interesse enquanto minimiza a dose
depositada em tecidos saudaveis. Na base da técnica esta
o facto de as particulas carregadas, no caso os protoes,
interagirem diretamente com a matéria através da excitagao
e ionizagéo dos eletrbes do meio, perdendo cada vez mais
energia a medida que a distancia percorrida aumenta. Esta
perda de energia, tanto maior quanto menor for a energia
cinética das particulas, resulta numa estrutura conhecida
pelo pico de Bragg e permite um controle muito preciso
sobre a deposicao de energia em profundidade. E possivel
minimizar a dose no percurso até a regido a tratar, mas
sobretudo a dose a jusante do tumor é negligenciavel,
permitindo diminuir significativamente o risco da radiagéo
nos 6rgaos adjacentes.

O interesse nesta técnica com grande aplicagdo em
oncologia pediatrica tem crescido exponencialmente no
mundo. Em Portugal, foi decidida a instalagdo de um centro
de terapia com protdes que devera servir também como
centro de investigacdo com uma componente interdisciplinar
ligando a Fisica, a Biologia e a Medicina. Com a criagéo da
associacao ProtoTera para a instalacdo do centro, e com
a criacao de programas especificos para doutoramentos
na area, o nUmero de alunos cresceu acentuadamente nos
ultimos dois anos. No entanto, a pandemia e a dispersao
geografica das pessoas tornaram dificil aos membros desta
comunidade recente aprender sobre as atividades em curso
e encontrarem-se.

Neste contexto, foi organizada pelo LIP uma pequena
escola que permitisse introduzir os estudantes aos temas
de investigacao que estao a ser desenvolvidos em diferentes
grupos, mas que também permitisse a interagéo, a partilha
de conhecimento e fomentar a entreajuda entre os diversos
participantes.

A escola decorreu de 2 a 9 de
dezembro de 2021 e contou
com cerca de 40 participantes:
alunos, supervisores e oradores
convidados. O formato escolhido
foi hibrido: durante a semana, no
final de cada tarde, realizaram-
se palestras por especialistas,
exclusivamente online. No
sabado, decorreu no auditério do
LIP, em Lisboa, uma workshop
presencial, também acessivel
por ligacdo zoom.

No sabado, o programa
deu primazia a palestras de
estudantes e a partiha de
experiéncias profissionais na
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area. Estiveram presentes 16 estudantes, tendo
a workshop sido acompanhada remotamente
por cerca de outros tantos participantes, entre
professores, estudantes e investigadores.

Os toépicos abordados nas palestras dos alunos
incluiram verificagdo de alcance, detetores de fibras,
imagiologia, a utilizacdo de minibeams, terapia
FLASH e nanoparticulas.

Os oradores convidados foram José Marques
(Presidente da Associacao ProtoTera - IST / CTN),
sobre “O Estado da Rede ProtoTera”; Jodo Seco
(DKFZ, Alemanha) com uma atualizacdo sobre o
“Estado da arte da FLASH Therapy”; Tiago Madaleno
(IPO Lisboa) que falou sobre “Pratica clinica” em
radioterapia com protdes; Yolanda Prezado
(Institut Curie, Université PSL, Orsay, Francga)
sobre “Novas abordagens em radioterapia” e
Manijit Dosanjh (CERN), discutindo “Terapia por
particulas carregadas e o CERN”.

A avaliacdo da escola por parte dos estudantes
foi muito positiva. E sobretudo relatada a
oportunidade para aprenderem mais sobre a area,
para partilharem o seu trabalho, mas também
para receberem comentarios e ajuda para o
trabalho que estdo a desenvolver. A maior parte
dos estudantes esperam que a escola se repita
rapidamente e que seja criado um conjunto de
ferramentas que facilite ainteracdo da comunidade
e a partilha de conhecimento.

Nao de somenos importancia foi também a
oportunidade de, cumprindo as regras de
segurancga, ter momentos mais informais de
interacdo para se conhecerem pelos nomes, mas
também os rios e as serras preferidas de cada
um. Fica a foto do evento a porta do LIP.

https://indico.lip.pt/event/1068/contributions/




