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O Instituto Portugués de Oncologia (IPO) foi fundado em 28 de
dezembro de 1923, sob a designacédo de Instituto Portugués
para o Estudo do Cancro (IPEC). Quatro anos apds a sua cria-
¢éo, em dezembro de 1927, inaugurou-se o primeiro edificio do
IPO, conhecido como Pavilhdo A, situado no atual terreno em
Palhava, adquirido com fundos disponibilizados pelo Instituto
de Seguros Sociais Obrigatérios a Casa do Cadaval. Os primei-
ros servicos instalados nesse pavilhao incluiam «4 cabines de
Roentgenterapia, uma cabine de Radiodiagndstico, laboratérios
e consulta, ... onde além do material de raios X ficaram existindo
1500 mg de Réadio Elemento» [1, p.329].

A roentgenterapia foi a modalidade precursora da radioterapia
externa atual, que utilizava, a época, tubos de raios-X com al-
gumas centenas de kilovolts. Devido a limitada capacidade de
penetracdo dos raios-X de baixa energia, revelava-se insatis-
fatéria como método de tratamento para tumores profundos
(atualmente a radioterapia externa utiliza aceleradores de me-
gavoltagem (MV) com elevado poder de penetragéo). Por essa
raz&o, desde o inicio do século XX, desenvolveu-se, em paralelo
com a roentgenterapia, a modalidade de curieterapia, precur-
sora da atual braquiterapia. A curieterapia envolvia a utilizacéo
de tubos contendo radio (***Ra), aplicados intracavitariamente
junto ao tumor. Contudo, na segunda década do século, 0 uso
da emanagao do radio, ou seja, o0 gas de radao (**°Rn) e seus
descendentes, comecou a mostrar-se mais promissor do que a
aplicacdo direta de fontes de ?*Ra. O ?*’Rn apresentava algu-
mas vantagens em relagao ao seu precursor, uma vez que as
quantidades de atividade administradas podiam ser controladas
de forma mais precisa, e o custo por tratamento era significati-
vamente inferior ao caso do ?*°Ra [2].

Apesar disso, e até a chegada da producao de isdétopos em rea-
tores nucleares, a disponibilidade de radionuclideos para aplica-
¢des médicas estava praticamente limitada ao radio e aos seus
descendentes. Apesar do elevado custo dos reagentes e do ex-
tenso trabalho envolvido no processamento dos sais de radio,
a forte demanda gerada pelo mercado das aplicagcdes médicas
justificou o desenvolvimento de uma industria do radio. Esta era
uma mercadoria extremamente cara, com O seu custo de mer-
cado a chegar a ultrapassar um milhao de francos por grama [3].
Nao é, por isso, surpreendente que a quantidade em miligramas

de radio acumulado fosse frequentemente mencionada como
uma medida para avaliar a capacidade de tratamento das insti-
tuicdes dedicadas ao tratamento do cancro.

O grande problema da existéncia do radio era, além da seguran-
¢a no seu armazenamento, os cuidados de protecao radioldgica
a ter no seu manuseamento e a respetiva calibragédo das do-
sagens aplicadas nos tratamentos das neoplasias. Ja existiam
normas que tinham sido aprovadas no Il Congresso Internacio-
nal de Radiologia (Estocolmo 1928) que era preciso saber apli-
car. A visita de médicos ligados ao IPO, financiada pela Junta
de Educacdo Nacional (JEN), a partir de 1930 a institutos de
oncologia em Mildo, Turim e Paris, mostrou a necessidade de
estudo da preparacéo e padronizacdo das emanacgdes de radio
utilizadas. Havia «a necessidade de contar com um fisico para a
construgéo de uma montagem de extracao de Radio em Lisboa
equivalente as de Turim ou Paris» [1].

Figura 1: Manuel Valadares com cerca de 25 anos [4].
(cortesia do Arquivo do Instituto Camoes)

WWW.GAZETADEFISICA.SPFPT

S



Neste contexto, Manuel Valadares, na altura assistente volunta-
rio de fisica no IPO além de assistente de Fisica na Faculdade
de Ciéncias de Lisboa, solicita em setembro de 1929 uma bol-
sa a JEN para "frequentar o Instituto do Radio de Genebra e o
curso professado na Universidade desta cidade pelo professor
Dr. Wassmer, durante os meses de novembro a junho, para de-
senvolver 0s seus conhecimentos e aperfeicoar a sua técnica no
que respeita a parte fisica do radio" [4, doc.1].

Este pedido é acompanhado por uma carta de recomendacao
do professor Francisco Gentil, na qualidade de presidente da
Comissao Diretora do IPEC, onde atesta que o candidato «pres-
tou excelentes servicos no IPEC como assistente voluntario» e
que necessita frequentar o Radium Institut de Genebra por dois
anos para, posteriormente, dirigir o laboratério de fisica do IPEC,
conforme resolugéo da Comisséo Diretora [4]. Funcdo que Ma-
nuel Valadares nunca chegara a desempenhar.

Na esteira do Instituto do Radio de Paris, criado em 1909, sur-
giram em diversas partes do globo instituicdes similares com o
propdsito de investigar as propriedades do radio, desenvolver
técnicas mais eficientes e econdémicas para a sua extracao, es-
tabelecer métodos de controlo da atividade produzida e criar
formas mais eficazes de aplicacdo aos pacientes, reduzindo o
desperdicio de material radioativo. Além disso, esses institutos
prestavam servicos de apoio técnico, desenvolviam e forneciam
aparelhos aos hospitais para a realizacéo de tratamentos radio-
terapéuticos com base no radio e radao.

Em 1914, Eugéne Wassmer estudante da Escola de Quimica em
Genebra, funda a sociedade privada Radium Institut Suisse S.A.
com o propoésito comercial de alugar equipamentos médicos
para o tratamento do cancro baseados na utilizacdo do radao.
A criagdo deste instituto fundamenta-se num novo método, de-
senvolvido por Wassmer, mais eficiente e rapido para a extracao
do raddo. Com o objetivo de garantir o fornecimento regular de
raddo aos hospitais de forma menos comercial, é estabelecido o
Centre Anticancereux de Genebra (CAG) em 17 de dezembro de
1924, cuja missao principal € adquirir o Radium Institut. O Ra-
dium Institut torna-se, assim, propriedade do CAG por meio de
uma subscricdo publica de fundos, mantendo Eugene Wassmer
como seu diretor [5]. O novo conselho de administragao decide
entdo construir um novo edificio para o instituto na rua Alcide-
-Jentzer, que é inaugurado a 6 de marco de 1926 [6].

Pouco mais de 10 dias apds a submisséo do pedido de Ma-
nuel Valadares, a bolsa é-lhe concedida, no valor de dois mil
escudos mensais, durante 8 meses, acrescido de trés mil es-
cudos para despesas de ida volta [4, doc. 3]. J& em novembro
de 1929, inicia a sua estadia em Genebra e, a partir de fevereiro
de 1930, da conta das suas atividades num conjunto de cartas
e relatérios dirigidos a Simdes Raposo, o 1.° secretario da JEN.
Estas atividades podem dividir-se em duas fases: a primeira de
formacao pratica e tedrica e a segunda dedicada a trabalhos de
investigagao.

Na parte pratica, descreve o trabalho realizado exclusivamente
no Radium Institut, dividido em trés seccdes: a) preparagao, em-
balagem e expedicdo dos aparelhos (placas e tubos contendo
radio ou emanagoes), b) medigbes das quantidades de radio e

radéo nos tubos ou agulhas, sendo perentério na afirmagéo de
que "esta seccdo esta deficientemente montada", e c) prepara-
¢ao de agulhas de radao, que considerava ser "a seccdo mais
importante a estudar" na sua estadia em Genebra [4, doc. 12].
Neste relatério, conclui ainda sobre as vantagens de "empregar
emanacodes e ndo radio", como ja era claro na bibliografia da
época.

Na parte tedrica, descreve os cursos frequentados na Faculdade
de Ciéncias de Genebra sobre radioatividade: "La constitution
de la matiere — La radioactivité", "Les substances radioactives et
leurs applications (curiethérapie, etc.)" e "Chimie Physique". No
entanto, ressalva que o primeiro curso ainda n&o havia iniciado,
pois o professor (Basile Luyet) estava na América. O segundo e
o terceiro cursos foram professados pelo proprio Eugene Wass-
mer e por Emile Briner, respetivamente.

Em carta enviada a JEN, em 1 de abril de 1930, Manuel Vala-
dares conclui que "no que diz respeito a aquisicdo de conheci-
mentos e aprendizagens técnicas, a minha missdo em Genebra
esta concluida; de facto, conheco hoje tudo quanto se faz no
Radium Institut Suisse e estou apto a realizar em Portugal todas
as operacbes aqui realizadas..." [4, doc. 17]. No entanto, solicita
a continuacao da sua estadia em Genebra até a primeira quinze-
na de maio "para poder concluir o trabalho de investigacéo pes-
soal" que estava a realizar, comprometendo-se, apds 0 regresso
a Lisboa, a montar uma instalagéo para a colheita da emanagéo
de radio. Findo este periodo, solicita um apoio adicional para a
sua deslocacao ao Centro Anticancro de Turim, com o proposito
de tomar conhecimento de "um aparelho de colheita da emana-
¢éo do radao muito simples e pratico", por recomendacao do
professor Francisco Gentil. Desloca-se também aos laboratérios
do Institut du Radium (pavilhédo Pasteur) para tomar conheci-
mento do processo de colheita do radao ai praticado.

A 19 de abril de 1930, envia nova carta a Simdes Raposo, dando
conta da "amabilidade" com que foi recebido no Radium Institut
Suisse pelo Dr. Eugéene Wassmer, afirmando que "ndo me pare-
ce possivel encontrar daqui por deante qualquer outro centro de
estudos onde o convivio de todos os dias seja tdo agradavel" [4,
doc. 18]. No entanto, a avaliacdo dos equipamentos dos labora-
térios de Fisica e Quimica da universidade denotava algumas re-
servas, mencionando que "tém algumas cousas interessantes,
porem nada de magnifico, em especial no capitulo da radioacti-
vidade sdo francamente pobres". A avaliacdo das instalacées do
Radium Institut também nao é muito melhor, considerando-as
“modestas, mas razoaveis na parte das manipulacées", "muito
pobres na seccdo das medicdes" e contendo "uma instalacdo
de captacdo de emanagdes muito boa".

Nesta carta, Manuel Valadares destaca ainda as dificuldades
enfrentadas na execugéo da componente de investigacao cien-
tifica do contrato com a JEN, devido a falta de equipamentos
adequados no Radium Institut para medidas precisas. Expressa
a sua preocupagao com a "complicadissima situagdo econdomi-
ca em que me encontro", ja que sente a obrigacao de adquirir,
as suas proprias custas, as placas e reagentes necessarios para
0 estudo da "radiacéo secundaria produzida pela radiagdo p e
y" utilizando o "método fotografico". Valadares reafirma a sua



aptidao para iniciar a colheita de raddo em Lisboa e reitera seu
interesse na viagem a Turim, que € autorizada pela JEN no inicio
de maio de 1930.

Na sequéncia das atividades de investigacao realizadas, publica
o artigo "L'antagonisme des radiations dans leurs effets sur la
plague photographique: Essai de classement de la fluorescence
propre au radon dans la série de Wood" na Helvetica Physica
Acta, em co-autoria com Wassmer e Michel Patry [7], cujo ob-
jetivo foi analisar o processo de inversao, analogo ao efeito de
Clayden (resultante da dessensibilizagdo da emulsdo por meio
da exposicao a um forte e breve flash de luz), quando a emulsdo
fotografica (brometo de prata) é exposta a radiacdo e y com
origem no radao. E estabelecer para esse processo uma classi-
ficagéo baseada na escala de Wood [8].

Identificando a necessidade crucial de melhorar a precisao na
quantificacdo do material radioativo presente nas agulhas de
raddo, Valadares solicita a JEN, em 22 de maio de 1930, a ex-
tensdo do periodo de estudo com inicio em outubro desse mes-
mo ano e até junho de 1931, com o objetivo de "aprofundar o
capitulo de medi¢cbes em substancias radioativas" [4, doc.19]. A
este pedido, é anexado um relatério que abrange as atividades
realizadas entre fevereiro e abril de 1930 no Radium Institut. O
relatério inclui o estudo da absorgdo f na passagem através de
laminas metdlicas, visando a aplicacdo na terapia de cancros
superficiais, uma descrigéo dos recursos disponiveis nos labora-
torios de fisica das universidades suigas e um plano de trabalhos
para dar continuidade aos estudos no estrangeiro. O relatério é
concluido com a declaragéo de que "sobre o laboratdrio mais
conveniente para a realizacdo deste estudo ndo temos ainda
uma opinido, estamos colhendo informacé&o que oportunamente
comunicaremos a JEN". Depreendia-se destas palavras que a
persecugao deste plano no Radium Institut Suisse era discutivel.

No inicio de junho, Manuel Valadares parte para a ltalia, e no dia
7 desse més ¢ deferido o pedido da nova bolsa a JEN [4, docs.
22 e 23]. Regressa a Lisboa, onde permanecera até setembro,
e durante a sua estadia em Portugal, prepara dois artigos que
submete ao Arquivo de Patologia, revista publicada pelo IPEC
desde 1928. No primeiro artigo sobre “A absorcéo p na passa-
gem por laminas metalicas: contribuicao para a B-terapia super-
ficial’ [9, p. 238-246], apresenta os resultados da investigagéo
sobre as propriedades de absorc¢édo da radiagao f € y primaria e
secundaria em placas finas metalicas (do aluminio a platina) e de
materiais comp0dsitos (cortiga, vidro, couro, etc) com diferentes
espessuras, para diferentes atividades e tempos de exposicao
as agulhas de radao. Neste artigo, faz ainda uma alusao sobre
0 processo de “solarizagédo ... ou pela acdo antagonica de dois
agentes de radiagdo” que vira a ser descrito em [7].

No segundo artigo, descrevem-se de forma detalhada os as-
petos técnicos da "Colheita e Preparacdo do Raddo" [9, p.
247-276], apresentando-o como o “Relatdrio dos estudos s6-
bre Radioactividade realizados em Genebra, Paris e Turim, de
Novembro de 1929 a Julho de 1930”. Para cada uma das trés
instalacdes, sdo apresentados esquemas primorosos com 0s
aparelhos para a preparacéo das agulhas e as “técnicas” e “ma-
neiras de proceder”. Além disso, propde um projeto para uma

instalacdo de colheita de radao e preparacao dos tubos conten-
do este gas, a ser montada no IPO, baseado no “conhecimento
das trés instalacbes visitadas bem como as notas recolhidas...
[dJo processo belga...”. A proposta destaca-se pelo “duplo fim
de obter uma boa purificagdo do raddo e o melhor rendimento
possivel da quantidade de sal de radio empregada”. Importa sa-
lientar o énfase dado a protecao radioldgica, afirmando que “a
melhor instalacdo de raddo sera aquela que mais eficazmente
proteger das irradiacées o pessoal que com ela tiver que traba-
lhar. Para tal ndo hesitamos em adotar todas as indicacées for-
necidas pelo Congresso do Estocolmo de 1928 acrescentando
ainda alguns cuidados que nos pareceram convenientes”.

Em outubro, regressa a Genebra, mas nao permanecera por
muito tempo na Suica, informando numa carta enviada a Si-
mdes Raposo, datada de 16 de novembro, que se encontra "no
chamado Instituto do Radio de Paris, na sec¢do de raios-X sob
a dire¢do do prof. Holweck" [4, doc. 29].
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