A FISICA EAVIL

Por iniciativa de alguns paises, entre os quais Portugal, 2005
foi proclamado pela Organizacio das Nagoes Unidas (ONU)
Ano Internacional da Fisica, tendo por objectivo principal a
promocio da Fisica a todos os niveis, no mundo inteiro.

Em consonancia com este objectivo, a Sociedade Portuguesa
de Fisica (SPF) desenvolveu diversas iniciativas, tendo to-
mado a lideranca das comemoragoes em Portugal.

Uma dessas iniciativas foi a Conferéncia "A Fisica e a Vida"
que se realizou nos dias 30 de Setembro e 1 de Outubro de
2005, na cidade de Coimbra, com o objectivo de divulgar
a importincia da fisica nas ciéncias da sadde. Esta Confe-
réncia, além de integrada nas comemoragoes do Ano Inter-
nacional da Fisica, resultou da colaboracio da Divisio de
Fisica Médica da Sociedade Portuguesa de Fisica, da Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia e da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra.

Um dos objectivos da celebragao nacional do Ano Interna-
cional da Fisica 2005 foi intensificar a interac¢io da fisica
com os outros ramos da ciéncia e do saber. De facto foi a
cada vez maior penetragio da fisica nas ciéncias da vida,
nomeadamente na medicina, que conduziu 4 extraording-
ria evolugio da medicina nos tltimos 50 anos.
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Em Portugal, a colabora¢io entre a fisica e a medicina
vem desde meados do século XX, tendo coincidido com o
desenvolvimento da medicina nuclear e a sua aplicacio as
4reas do diagndstico e terapéutica, tanto em clinica como
em investigacdo. A integracio de fisicos nos grupos de
trabalho interdisciplinares beneficiou as préprias equipas,
nao s6 pela introdugio de novos conceitos, como também
pelas mais valias que estas acrescentaram, com a possibili-
dade de aplicarem novas metodologias e, assim, melhora-
rem a investigacio e desenvolvimento.

Assim, das actividades subordinadas ao tema “A Fisica e

a Vida” fizeram parte a Conferéncia Nacional “A Fisica e
Vida”, a Exposi¢io "Imagens do Corpo”, o Encontro Na-
cional dos Estudantes de Engenharia Biomédica, a elabo-
ra¢io de um mapa da radioactividade natural por alunos
do ensino secunddrio e um painel sobre “A Fisica Médica
em Portugal” organizado pela Divisio de Fisica Médica da
Sociedade Portuguesa de Fisica.

A conferéncia “A Fisica e a Vida”, destinada a docentes,
investigadores e estudantes de medicina, biologia e fisica,
e ao publico em geral teve como objectivos: 1) realgar a
contribui¢ao da fisica para o progresso cientifico e tecno-
légico na drea das ciéncias da satide; 2) mostrar as vanta-

gens da multidisciplinaridade nas equipas de investigagio
médica; 3) informar sobre o papel dos fisicos nos servicos
de satide; 4) esclarecer sobre as causas fisicas das alteragoes
climdticas; 5) esclarecer sobre os efeitos biolégicos das alte-
ragoes climdticas e das radiacoes.

Esta conferéncia realizou-se a 1 de Outubro de 2005 no
Auditério Principal do Centro de Congressos dos Hospi-
tais da Universidade de Coimbra. Foram trés as grandes
dreas cobertas:

- A Fisica da Vida
- A Fisica na Medicina
- A Fisica do Ambiente.

Na drea A Fisica da Vida foram apresentadas as trés pales-
tras. Na primeira, “A Idade de Ouro da Fisica e as Origens
da Biologia Molecular”, o Doutor Anténio Coutinho fez
um historial das ligacoes entre a fisica e a biologia, que
conduziram ao aparecimento de uma nova 4rea de conhe-
cimento, a Biologia Molecular. Na segunda, o Doutor
Alexandre Quintanilha abordou o tema “A Energética da
Vida”, mostrando as relagoes energéticas existentes em
alguns sistemas bioldgicos. Finalmente, o Doutor Ducla
Soares falou sobre “A Biofisica da Actividade Cerebral”,
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mostrando vdrias abordagens imagiolégicas com interesse
para a avaliacio funcional cerebral.

Na drea A Fisica na Medicina foram também apresentadas
trés palestras, que mostraram as intensas ligagoes entre a
fisica e a medicina. Na primeira, “Um Século de Terapia
com Radia¢io — da Descoberta 3 ART(e)”, a Doutora Ma-
ria do Carmo Lopes falou sobre a evolugio da terapia com
radiagdo, mostrando como a fisica tem desempenhado um
papel marcante, desde os primérdios, na aplicagio directa
dos seus conceitos, leis, modelos, agentes e métodos na
4rea da satide. Seguidamente, o Doutor Jodo José Pedroso
de Lima, um dos pioneiros da Medicina Nuclear em Por-
tugal, numa palestra intitulada “A Fisica da Imagem”, fa-
lou sobre a fisica das técnicas de imagem destinadas a ver,
de forma nio invasiva, o interior dos seres humanos vivos,
com fins de diagnéstico. Finalmente, o Doutor Caseiro
Alves, em “100 Anos de Radiologia — Morfologia e Fun-
¢40”, abordou as origens da radiologia, mostrando como
tem influenciado o exercicio da medicina, tanto no 4mbito
da informacio morfoldgica como da informagio funcional.
Mostrou ainda como o seu rdpido crescimento estd ligado
a0 desenvolvimento de poderosos meios computacionais e
A recente introdugio de novos compostos e moléculas capa-
zes de informar sobre os fendmenos fisiopatolégicos, dando
resposta em campos tao diversos como o diagndstico preco-
ce, a caracterizacio tecidular, o rastreio ou o tratamento.

Na drea A Fisica do Ambiente houve duas palestras. Na pri-
meira, o Doutor Filipe Duarte Santos falou sobre “A Fisica
das Alteracoes Climdticas”, mostrando como o clima da
Terra tem variado de modo significativo, frequentemente
de forma ciclica, com periodos que vio desde as dezenas
de milhées de anos até aos milhares de anos, e 0 modo
como a fisica fornece importantes ferramentas de andlise
sobre erros e variacoes.

Finalmente, o Doutor Médrio Reis falou sobre “A Radioac-
tividade no Ambiente”, mostrando que a radioactividade
nio é um fenémeno recente na histéria do homem, uma
vez que a espécie humana tem vivido, desde a sua origem,
num ambiente naturalmente radioactivo.

A Exposi¢ao “Imagens do Corpo” destinou-se aos participan-
tes da Conferéncia, assim como ao publico em geral, preten-
dendo ser uma mostra da influéncia da fisica na evolucio da
imagem médica. Esta exposicio revelou as diversas dreas da
imagiologia médica, desde o seu aparecimento até i actua-
lidade, de modo a que fosse apreciada a enorme evolugao
tecnoldgica ocorrida nos dltimos 110anos,na aquisi¢ao nio
invasiva de informacio funcional e morfoldgica que se expri-
me sob a forma de imagens. A exposi¢io decorreu nos dias 1
e 2 de Outubro de 2005 no 4trio do Centro de Congressos
dos Hospitais da Universidade de Coimbra e ficou registada
num DVD editado pela Sociedade Portuguesa de Fisica.

O 1° Encontro Nacional de Estudantes de Engenharia Bio-
médica teve por objectivo reflectir sobre as fun¢oes e em-
pregabilidade dos futuros engenheiros biomédicos, assim
como analisar os pontos fortes e fracos dos cursos nacionais
de Engenharia Biomédica. Destinou-se a alunos, docentes,
coordenadores e entidades dos vdrios cursos nacionais de
Engenharia Biomédica. O encontro constou de palestras
convidadas e de discussio durante a manhi e parte da tarde
do dia 2 de Outubro de 2005, no Auditério Principal do
Centro de Congressos dos Hospitais da Universidade de
Coimbra. As actividades do dia 30 de Setembro decorre-
ram no Auditério da Reitoria da Universidade de Coimbra.

A elaboragio pelos alunos do ensino secunddrio de um
mapa da radioactividade ambiental no pafs baseou-se num
projecto em execugio pela Sociedade Italiana de Fisica e
destinou-se nao s6 a estudantes do ensino secunddrio como
a generalidade da populagio. Os seus objectivos foram:
difundir o conhecimento e a pritica da monitorizacio
ambiental; apresentar aos estudantes o método cientifico,
a andlise estatistica dos dados e o entendimento correcto
do conceito de risco; aumentar, através do trabalho dos
estudantes, a confianca da opinido ptblica na aproximagio
cientifica ao problema da seguranca e protecgio relativas s
radiacoes nucleares. Esta actividade estd ainda a decorrer.

Este conjunto de actividades aproximou osalunos de
engenharia biomédica, futuros engenheiros, de dreas mé-
dicas para as quais estao especialmente vocacionados, reve-
lando a grande penetragio da fisica e das ciéncias exactas
em geral na medicina. Estas novas geracoes serdo decerto
capazes de continuar o trabalho dos pioneiros, com um
desenvolvimento de metodologias no sentido de proporcio-
nar solugdes com maior qualidade na 4rea da satde.



