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Divisao de Fisica Medica
dinamica de uma caminhada

Maria do Carmo Lopes

Coordenadora da DFM da SPF

A Divisdo de Fisica Médica (DFM)
da SPF tornou-se, desde 2005 e
depois de um dificil e complexo
processo de discussao nacional,

a associacao representante dos
fisicos médicos em Portugal. A SPF
ja era, anteriormente, membro da
IOMP - International Organization
for Medical Physics.

No entanto, a nivel europeu, sé em finais de 2007

e também depois de um processo de avaliagao por
parte de uma “Commission of Good Offices with
respect to Portugal” € que a EFOMP — European
Federation of Organizations for Medical Physics

— reconheceu a DFM como a sociedade cientifica
mais representativa da classe dos fisicos médicos
em Portugal. Em todos os momentos destes pro-
cessos foi importante o apoio inequivoco da Direc-
céo da SPF e o empenhamento pessoal do(s) seu(s)
presidente(s).

Terminado este dificil mas imprescindivel periodo de
reconhecimento nacional e internacional, era tempo
de concretizar a principal missao da DFM: promo-
ver, cultivar, desenvolver e divulgar em Portugal, as
actividades de investigagéo, ensino, e estudo de to-
das as aplicacdes da Fisica a Medicina assim como
da sua pratica em ambiente hospitalar.

Comegamos por redigir o Regulamento Interno que
viria a ser aprovado a 9 de Janeiro de 2008, pela Di-
reccao da SPF. Do ponto de vista interno, realizam-
se reunides gerais pelo menos uma vez por ano,
normalmente no inicio de cada ano. Nelas é apre-
sentado o Relatorio de Actividades do ano transacto
e discutido o Plano de Accao do ano que se inicia.
Sé&o ainda realizadas reunides extraordinarias sem-
pre que haja situagdes, temas ou circunstancias que
o justifiquem. O nUmero crescente de sdcios, que
subiu de 60 em 2008 para 80 em 2009 e ja soma
mais de 100 actualmente, é expressao do interesse
que a area da Fisica Médica desperta.

A DFM tem participado activamente nas Conferéncias
Nacionais de Fisica quer com painéis dedicados quer
com um numero significativo de participacoes cientifi-
cas.

Em Maio de 2009, a DFM em conjunto com o I3N da
Universidade de Aveiro, organizou um evento a que
chamou “Medical Physics Workshop — Where is Por-
tugal in the Medical Physics World”. A ideia foi juntar
portugueses, com experiéncias diferentes, mas tendo
como denominador comum a area da Fisica Médica.
Pretendeu-se com esta workshop fomentar a troca
de experiéncias, partilhar saberes, divulgar iniciati-
vas, discutir pontos de vista. O interesse cientifico e
formativo do evento foi reconhecido pela EFOMP que
acreditou a workshop como um “CPD event for Medi-
cal Physicists”. A workshop contou com cerca de 230
participantes de todo o pais, para além dos convida-
dos estrangeiros e de uma minoria de participantes de
outros paises, 0 que so por si é revelador do interesse
despertado pelo tema — Fisica Médica em Portu-

gal. Do conjunto de participantes, cerca de metade
eram estudantes de vérias areas relacionadas com a
Fisica — Fisica, Fisica Tecnoldgica, Engenharia Fisica

e Engenharia Biomédica. Esta forte adesao estudantil
mostra o grande interesse dos jovens estudantes de
Fisica nesta tematica, vendo-a como uma possivel e
atractiva area de futuro profissional. Pena &€ que nao
lhe seja dada a devida atencao por parte dos dirigen-
tes nacionais.

Ainda em 2009, e aproveitando uma reuniao no Porto
da ICRP (International Commission on Radiological
Protection), que foi uma joint session da Comissao
Principal com todos os Comités, convidamos o Co-
mité 3 (“Radiation Protection in Medicine”) para um
seminario intitulado “ICRP and Radiological Protection
in Medicine”, onde os mais reputados cientistas inter-
nacionais neste tema nos apresentaram as principais
linhas de actuacéo, desenvolvimentos cientificos e
preocupacdes na area da Proteccéo Radioldgica em
Medicina. A coordenadora da DFM foi pedido que
apresentasse o panorama da Fisica Médica e da
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Proteccao Radiolégica em Portugal. A crueza dos nimeros
e factos apresentados, nomeadamente a falta de quadro
nacional de formagao e certificacéo profissional estruturado
e consistente com as recomendacdes europeias, foi objec-
to da manifestagdo da maior preocupagéo por parte dos
membros do comité, nomeadamente o Professor Eliseo
Vano que é também o Presidente do Grupo de Exposicdes
Médicas da EURATOM. Na sequéncia desta apresentacao,
foi elaborado um relatério que foi apresentado na reunido
de Fevereiro de 2010 daquele grupo da EURATOM. Aguar-
damos desenvolvimentos, nomeadamente no ambito do
projecto europeu “European Guidelines on Medical Physics
Expert” [1].

A grande aposta do ano de 2010 foi a revitalizacdo da
pagina Web e a publicacao da Newsletter. A nova pagina [2]
ficou activa em Julho passado, e parece cumprir o objec-
tivo de se tornar uma presenga na internet que crie uma
relagcdo mais proxima, duradoura e Util aos seus visitantes

€ que ajude a promover a Fisica Médica em Portugal. A
publicagéo on-line da Newsletter pretende ser um veiculo de
informagé&o Uutil e rigorosa tanto para os profissionais da area
como para o publico em geral. Os ecos que temos recebido
quer dos visitantes da pagina quer dos leitores da Newslet-
ter incentivam-nos a continuar. Ja esta disponivel o n° 2 da
Newsletter que contara com um contributo que muito nos
honra: o Dr. Madan Rehani, membro destacado da Agéncia
Internacional de Energia Atébmica, tem seguido com atengao
0s desenvolvimentos em Portugal e dispbs-se a contribuir
com um dos artigos do numero de Novembro. O tema € o
da nova era em Tomografia Computorizada e dos potenciais
perigos associados quando ao desenvolvimento tecnoldgico
nao corresponde a adequada formagéo e treino dos utiliza-
dores.

De facto, o continuo desenvolvimento e instalagéo de
equipamentos, técnicas e novas tecnologias de tratamen-
to e diagndstico cada vez mais complexas, que se tem
verificado de forma sisteméatica no nosso pais, sem o
necessario enquadramento quer em termos de numero de
profissionais quer em termos de formagéao e treino estru-
turado, coerente e efectivo, € uma estratégia perigosa

e potenciadora de riscos graves. E por isso que a DFM
elaborou, em Fevereiro de 2008, um relatdrio que € a
proposta da DFM no sentido da formulagéo de recomen-
dacdes sobre 0s esquemas desejaveis de formagao e de
certificacao profissional dos fisicos médicos em Portu-
gal, para o exercicio em ambiente hospitalar e seguindo
as recomendacdes europeias [3]. Foi entregue quer no
Ministério da Saude quer no Ministério da Ciéncia e Ensino
Superior, ja em 2008. Nao tendo havido consequéncias, em
Junho passado, foi compilado um dossier alargado incluin-
do documentagéo relevante sobre o tema da formacao e
certificacao profissional. A DFM promoveu a sua entrega em
varias instancias do poder politico, tais como a Comissao
Parlamentar de Saude, o Ministério da Saude (ACSS) € a
Comisséo Independente para a Proteccao Radiolégica e a
Seguranca Nuclear, pretendendo marcar posicao e alertar,
mais uma vez, as autoridades competentes para a urgéncia

WWW.GAZETADEFISICA.SPF.PT

de resolu¢des conducentes ao reconhecimento de
uma profissao — a de Fisico Médico - cuja estrutura-
¢ao e desenvolvimento tem sido sistematicamente
ighorada em Portugal.

O reconhecimento internacional esta afirmado. Dele
€ exemplo a recente nomeagao da coordenadora da
DFM como Chair do Education and Training Com-
mittee da IOMP. A nivel europeu, temos também
representantes nos varios comités da EFOMP (Edu-
cation and Training, European Matters e Professional
Matters). Apresenta-se assim um quadro favoravel
de apoio internacional. Temos que o saber poten-
ciar a nivel nacional. Ha ja alguns sinais positivos:

a DFM tem sido solicitada, por parte dos tribunais,

a nomear peritos em Fisica Médica em diversos
processos judiciais em curso, o que é um indicador
de que o reconhecimento nacional comega a ser um
facto. Por outro lado, a existéncia destes processos,
indiciadores de erros graves que afectam os doen-
tes, € mais uma prova da urgéncia de se encarar a
formagéao e certificacao em Fisica Médica em Portu-
gal de forma efectiva.

O percurso tracado representa ja algumas con-
quistas, é certo, mas muito caminho esté ainda por
fazer. A misséo da DFM so tera continuidade através
da participagéo activa dos seus membros.

http://portal.ucm.es/web/medical-physics-
expert-project

http://dfm.spf.pt
http://dfm.spf.pt/relatérios

doutorou-se em Fisica da Radia-
¢ao pela Universidade de Coimbra
em Novembro de 1991. Desde
Agosto de 1992 que se dedica a
Fisica Médica, no Instituto Portu-
gués de Oncologia de Coimbra
(IPOCFG, EPE). E Directora do Ser-
vigo de Fisica Médica desde a sua
criagao, em Outubro de 2003. Tem-se dedicado
ao desenvolvimento de novas técnicas em Radio-
terapia, tais como Radiocirurgia ou Radioterapia e
Braquiterapia Guiadas por Imagem.
E Coordenadora da Divisao de Fisica Médica da
SPF desde Maio de 2005, delegada nacional na
EFOMP e IOMP e é actualmente Chair do Educa-
tion and Training Committee da IOMP. E também!
membro do Physics Committee da ESTRO, desde
2005.



